BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

S6: 2372 /QD-BYT Ha Ngi, ngay 28 thang 7 ndm 2026

QUYET PINH
V& viéc ban hanh tai liéu chuyén mén
“Huwdéng dan chan doan, diéu tri bénh do vi rat Hanta”

BO TRUONG BQ Y TE
Can cir Lugt Kham bénh, chiza bénh nam 2023;
Can ciz Nghj dinh so 42/2025/ND-CP ngay 27 thang 2 nam 2025 cua Chinh
phu quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cau to chuc cua Bo Y te;
Theo dé nghi ciia Cuc truéng Cuc Quan ly Kham, chiza bénh.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng dan chan doén, diéu tri
bénh do vi rut Hanta”.

Piéu 2. Huéng dan chan doan, diéu tri bénh do vi rat Hanta duoc ap dung
tai cac co s& kham bénh, chira bénh trong ca nuéc.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac ong, ba: Chanh Van phong Bo; Cuc truéng Cuc Quan ly Kham,
chita bénh; Vu truéng, Cuc trudng cac Vu/Cuc thudc Bo Y té; Giam dbc cac co
s& kham bénh, chira bénh truc thuoc Bo Y té; Giam doc S¢ Y té cac tinh, thanh
phd; Thu truong Y té cac B9, nganh; Thu trudng cac don vi ¢ lién quan chiu
trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
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Giam dbc Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung wong,
Chu tich Hoi Truyén nhiém Viét Nam;

Pho Cuc truong Cuc QLKCB;

Phé Chu tich thudng truc Tong hoi Y hoc Viét
Nam, nguyén Giam ddc Bénh vién Bénh Nhiét
daéi Trung wong.

Pho6 Giam dbc Bénh vién Bénh Nhiét 61 Trung
uong;
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HUONG DAN CHAN POAN, PIEU TRI BENH DO VI RUT HANTA

(Ban hanh kém theo Quyér dinh s62372/0D-BYT ngay 28/ 7 /2026
cua B trueong B4 Y té)

1. PAI CUONG

Bénh do.vi rat Hanta (Hantavirus) 1a mot bénh truyén nhidm cAp tinh lay tur
dong vat sang nguoi (zoonosis). Vi rat duoc duy tri trong tu nhién ¢ céac loai gam
nham va lay sang ngudi chil yéu qua dudng ho hap hodc tiép xuc véi dich tiét bi
nhidm vi'rat. Bénh gy ra cac hoi ching 1am sang tir nhe dén rat ning, c6 thé de
doa tinh mang. Bénh c6 hai thé nang chinh la sbt xuét huyét c6 hoi chung than va
hoi chtg tim phoi do Hanta (ty 1& tir vong c6 thé 1én dén 40%). Bénh chua c6
vac xin va thudc diéu tri dic hiéu; diéu tri hd tro 1a chu yéu.

2. TAC NHAN GAY BENH

Hantavirus 1a vi rat RNA s¢1 don, thudc ho Hantaviridae, bd Bunyavirales.
Mot s6 chiing vi rat gay bénh quan trong ¢ ngudi bao gom Hantaan, Puumala (gay
bénh tai chau Au, chau A) va Seoul (ching phan bd trén toan cau), gy st xuat
huyét kém hoi chting than. Bén canh d6 c6 mot sd chiing gy bénh dia phuong,
nhu Sin Nombre, Andes gay hoi ching tim phdi do vi rat Hanta gip & chau My.
Do ¢6 vo boc lipid, vi rit nhay cam va dé bi tiéu diét boi cac chét sat khuan thong
thuong (hypochlorite, hoa chét tay rira c6 chita phenol, con 70 do).

Vat chu chtra vi rat chu yéu la cac loai dong vat gam nham, dic biét 1a chuot
cdng. Vi rat gy nhiém man tinh trén vat chi, duy tri sudt doi nhung khong gay
biéu hién bénh 1y cho chung. Bénh lay truyén cha yéu qua viéc hit phai chat thai
chtra vi rat tir phan, nudc tiéu hodc nude bot cua chudt nhidm bénh; hoic do tiép
xuc truc tiép qua niém mac/vét thuong hé voi chét tiét cua chudt, hodc hiém hon
1a qua vét chudt can. Vi rat Hanta nhin chung khong lay tir ngudi sang ngudi,
ngoai trir chung Andes c6 kha ning 1ay nhiém tir ngudi sang ngudi.

3. LAM SANG VA CAN LAM SANG

3.1. Bi¢u hién 1am sang

- Thoi gian G bénh: trung binh 2-4 tuan (dao dong tir 1 dén 8 tuan).

- Khéi phat: triéu ching 1am sang thudng nhe, bat dau dot ngot va khong
dic hiéu: sbt, mét moi, cam giac on lanh, dau co, budn nédn, tiéu chay.

- Toan phét: nhiing truong hop ning thuong cé biéu hién hai thé sau:

+ Sot xudt huyét cé hji chikng thén: Dién tién dién hinh qua 5 giai doan:



Giai doan sét: Dot ngot sbt cao, 6n lanh, dau dau dit doi, dau lung, dau
bung, budn ndén, md mat;'dod bung mat, phat ban, viém hoac do mét.

Giai doan ha huyét dp (thudng xuét hién ngay thtr 4-5): khat nudc, bon
chdn, budn ndn va ndn mira, mach nhanh, ha huyét ap, tang tinh thAm thanh mach,
sdc, xuat huyét két mac hodc duong tiéu hoa. Giai doan nay thudong kéo dai tir vai
gid dén vai ngay.

Giai-doan thiéu niéu: Nudc tiéu <400 ml/ngay, xuit huyét két mac, xuat
huyét tiéu hoa hodc xuat huyét ndo. Nguy co ting huyét ap, phu phoi va tir vong
cao trong giai doan nay do suy than cap, suy da tang. Giai doan nay thuong kéo
dai tr 1-16 ngay.

Giai doan da niéu: Chirc nang than phuc hdi, nguoi bénh di tiéu nhiéu.
Thuong gip vao tuan thir 2 ctia bénh.

Giai doan hoi phuc: mé¢t moéi cod thé kéo dai vai tuan dén vai thang mai tré
lai binh thuong.

+ Héi chirng tim phéi do Hanta:

Giai doan dau kéo dai khong qua 5 ngay, triéu chting khong dic hiéu giéng
cim nhu sdt, dau co, mét méi, dau lung, dau dau, c6 thé kém budn non, tiéu chay.

Giai doan suy tim phéi: thuong tir ngay thtr 5-8, tinh trang bénh xau di rat
nhanh. Ngudi bénh kho tha, ho, phii phoi cap, dan dén suy ho hap; nhip tim nhanh,
viém co tim, ha huyét 4p va soc. Néu khong duoc can thiép kip thoi, phan 16n
truong hop tir vong trong vong 24-48 gid sau khi xuat hién bién chung.

Giai doan hoi phuc: mét moéi, suy nhugce co thé kéo dai trong nhiéu thang,
tham chi ca nam.

3.2. Can lam sang

a. Xét nghiém chan doan:

- Huyét thanh hoc (ELISA): Phat hién khang thé IgM dic hiéu tir khi xuét
hién triéu chimg 1am sang cta bénh hoic sy gia tang hiéu gia khang thé IgG (gap
4 1an giira hai mau huyét thanh giai doan cap va hoi phuc).

- Sinh hoc phan tr (RT-PCR): Phat hién RNA cua vi rat trong mau, huyét
thanh hodc mé, 1y mau trong vong 2 tudn dau ciia bénh.

- Hoa md mién dich (IHC): Ap dung trén méu sinh thiét/tir thiét dé phat
hién khang nguyén vi rit & cac mo than, lach, gan va phoi.



b. Xét nghiém khac

Trong giai doan cap tinh c6 thé gap bién doi cac xét nghiém nhu sau: giam
tiéu cau, ting bach cau, ting nhe men gan (AST, ALT).

Cdc thé ning thwong cé biéu hién tai cdc co quan bj ton thwong nhu:

- Xét nghiém huyét hoc: & thé sdt xuat huyét co c6 dic mau (trong giai doan
tang tinh tham thanh mach hematocrit > 45%, giai doan qua tai dich gap tinh trang
hematocrit giam), rdi loan dong mau.

- Xét nghiém sinh hoa: tang creatinine mau, toan chuyén hoa, r6i loan dién
giai.
- Tong phan tich nudc tiéu: protein ni¢u, hong cau ni¢u.

- Khi mau dong mach: giam oxy mau, toan chuyén hoa va ting lactate mau
(> 4,0 mmol/L 1a chi diém tién lugng x4u & ngudi bénh mac hoi chung tim phoi
do Hanta).

- X-quang phoi: Hinh anh tham nhiém khoang k& lan téa, tién trién nhanh,
phtl phoi lan toa, c6 thé kém tran dich mang phoi.

- Pién tam do: Céc bat thuong nhip tim (nhip cham xoang, nhip nhanh thét,
rung that).

- Si€u am tim: biéu hi¢n 161 loan van dong thanh that, gidm phan suat tong
mau.

- Céc xét nghiém khac bién doi tiy theo tinh trang ngudi bénh cy thé.

3.3. Chan doén

- Ca bénh nghi ngo:

Nguodi bénh c6 tién sir dich té tiép xuc vo1 dong vat gam nham hodc don vé
sinh cac khu vue kin, am thap c6 phan/nude tiéu chudt trong vong 1-8 tudn trude
d6 VA

+ C6 biéu hién 1am sang nghi ngo HOAC

+ Truong hop bénh 1y khong rd nguyén nhan dan dén tir vong, kém theo két
qua kham nghiém tr thi cho thay tinh trang pht phoi ma khong xac dinh duoc
nguyén nhan gay ti vong cu thé.

- Ca bénh xac dinh: La ca bénh nghi ngd VA c6 két qua xét nghiém chan
doan khang dinh phong thi nghiém:

+ Khang thé IgM (+); hoic RT-PCR (+);

+ Hodc tang hiéu gia khang thé IgG gap 4 lan trg 1én trong truong hop IgM
hodc RT-PCR am tinh; hoic hoa mé mién dich (+).



3.4. Chan doan phan biét

Can chan doan phan biét véi:

- Cuam ning, viém phdi do vi khuan/vi rat (bao gom COVID-19,...), hoi
ching suy ho hapcap tién trién (ARDS) do cac nguyén nhan khac;

- S6t xuat huyét Dengue, sot mo, Leptospirosis, nhiém tring huyét,...

4. QUAN LY VA PIEU TRI

4.1. Nguyén tic chung

Phat hién sém va nhéap vién diéu trj kip thoi cho cac ca bénh nang.

Diéu tri hd tro 1a chu yéu, ngudi bénh can duogc diéu tri hoi st tich cuc
ngay khi nghi ngd mac sot xuat huyét ¢ hoi ching than hodc hoi ching tim phoi
do Hanta.

4.2. Piéu tri cu thé
Cach ly va phong lay nhiém:
Ap dung phong ngtra chuan d6i voi tat ca cac ca bénh.

Khi thuc hién céc thu thuat tao khi dung (dat ndi khi quan, hat dom,...), can
thuc hién phong ngira 1ay truyén qua dudng khong khi.

Piéu tri hd trg va hdi sire tich cue:

Boi phu va quan ly dich truyén: Can hét strc than trong. Bu dich tich cuc
nhung can tranh qua tai dich gay tinh trang phu phdi ning thém hodc qua tai cho
ngudi bénh co ton thuong than.

Hb trg hd hap: Cung cap liéu phap oxy phu hop véi tinh trang ngudi bénh.
Pbi véi hoi ching tim phdi do Hanta, thudng phai dat noi khi quan va tho may
som khi nguoi bénh c6 dau hiéu suy ho hap, giam oxy mau.

Hb tro tuan hoan: Sir dung thuc van mach/ting co bop co tim khi ngudi
bénh tut huyét 4p hodc sc. Theo dbi chire nang tim mach chit ché, xu 1y cac tinh
trang roi loan nhip.

Céc bién phap can thiép hdi stre tich cuc nhu loc mau, than nhan tao, trao
d6i oxy hoa qua mang ngoai co thé (ECMO): C6 thé duoc xem xét can thiép sém,
chi dinh ¢ nhiing ngudi bénh cu thé.

Can bﬁng dich, dién giai, hé trg dinh dudng, phuc hoi chue nang cho nguoi
bénh.

Khang sinh: Chi sir dung khang sinh phd rong khi nghi ngd nhiém khuan
hodc diéu tri nhiém tring tht phat.



5. PHONG BENH

Hién nay chua c6 vic xin phong bénh dic hiéu. Bién phap phong bénh chu
yéu dya vao kiém sodt ngudn 1ay va giam tiép xac véi ngudn bénh.

5.1. Kiém soat nguon lay (dong vat gim nhim), vé sinh méi truwong

V¢ sinh nha ctra, noi lam vi¢c sach s€, thuc hi¢n cac bién phap ngan chuot
xam nhap vao nha.

Cat giir thirc dn va nudc udng trong cac vat chira an toan, day nip kin.

Khong khuyén khich nuéi chudt 1am thi cung.

Khi vé sinh cac khu vuc c¢6 chudt: Phun wét, 1am am khu vuc can vé sinh
bang cac dung dich khir khuan trude khi lau don.

Can deo ging tay cao su, mang khau trang khi phai vé sinh noi c¢6 nguy co
phoi nhiém cao. Thuc hién vé sinh tay k¥ ludng sau khi thdo ging tay.

5.2. Phong bénh véi nhan vién y té

Thuc hién cong tac kiém soat nhiém khuan tai bénh vién.

Str dung phuong tién phong hd ca nhan khi cham s6c nguoi bénh.

An toan phong xét nghiém: Bénh pham huyét thanh ngudi bénh can xur Iy
¢ phong xét nghiém an toan sinh hoc cép do 2.
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