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Ve viéc ban hanh chuong trinh va tai liéu dao tao chuyén mén ky thuat
Hobi stkc cap civu (Danh cho Piéu dudng)
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Cin ctr Quyét dinh sb 2843/QD-BYT ngay 09/9/2025 ctia B trudng Bo Y € vé viée
ban hanh Quy ché T chirc va hoat dong ctia Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung uong;

Can cr nghi dinh 96/ND-CP ngay 30/12/2023 ctia Chinh phu vé viée Quy dinh
chi tiét mot s6 diéu ctia Lust Kham bénh, chita bénh;

Cin ¢t Théng tu s6 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 nidm 2023 cua Bo Trudng Bo
Y t& quy dinh chi tiét mét sé diéu clia ludt kham bénh, chira bénh;

Cin ct bién ban hop Hoi ddng chuyén mén tham dinh chuong trinh va tai liéu dao
tao ngay 28/12/2025;
Theo d& nghi ctia Vién truéng Vién Pao tao & Nghién cttu Bénh Nhiét d6i.
QUYET DINH:

Pidu 1. Ban hanh chuong trinh va tii lidu dAo tao chyén mén k§ thuat: Hbi strc cip ctiu
(Danh cho Piéu dudng) do Vién Do tao & Nghién ctru Bénh Nhiét di t5 chirc bién soan.

Pidu 2. Chuong trinh va tai liéu dao tao dugc stt dung dé dao tao chuyén mon k¥ thuat
cho can bd y té trong cac co s& kham chita bénh.

Pidu 3. Quyét dinh c6 hiéu luc ké tir ngdy ky ban hanh.

Piéu 4. Cac Ong/ba Vién trudng Vién Dao tao & Nghién ciru Bénh Nhiét ddi, cac
khoa phong va c4c don vi lién quan chiu trach nhiém thi hanh quyét dinh nay.
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1. GIGI THIEU CHUONG TRINH

‘Pao tao, cip nhat kién thire méi-cho-cdc can bd y té tham gia cham séc bénh -
nhén hdi strc cAp ctu 1a mét viéc lam thiét thue trong bdi canh e bénh nhidm tring
‘m&i ndi, tai ndi va céc bénh nén khong ngimg gia tang. Khoa dao tao lién tue v& “Hdi
sirc cap ciu v tai liéu dao tao lién tuc” duge xay dung nham muc dich cung clp cac
kién thirc tir co ban dén ning cao vé& chim séc bénh nhan hdi strc cap ciru ning cho
cac didu dudng 1am viéc trong linh vuc nay. Day 1a nhiing kién thtc va k§ ning quan
trong can thiét d6i véi tit ca cic nhan viény t& cham séc bénh nhén nhiém trung ning
nhur bénh nhan cin 1am cac can thiép loc mau, ECMO, thé méy... Loc mau lién tuc,
loc méau hgét quéing va thay huyét twong 1 nhitng phuong phap diéu tri thay thé than

7 dugc tng dung trong nhiéu trudng hop. Phuong phép loc méau lién tuc c6 rat nhiéu uu
diém vi c6 thé tién hanh lién tuc 24h trong ngdy, cac chat dao thai cling nhu luong
nudce thira ctia co thé dugc dao thai tir tir va lién tyc trong ca ngay, chinh vi vay it anh
hudng dén huyét dong; do vay k¥ thuat rat cin thiét d6i v6i bénh nhéan & khoa héi stc
12 noi didu tri nhimg bénh nhan c6 huyét dong khong 6n dinh. ECMO 13 mot bién
phép didu tri hdi strc cho bénh nhan suy tim cép va/hodc suy hd hip cip, duge chi
dinh trong truong hop bénh ly cé kha nang chita khoéi nhung bénh nang c6 nguy co tir
vong cao mefté du di sir dung t6i uu céc bién phéap didu tri thuong quy. Ky thuét the
may nhan tao ra doi gdn 100 nim nay, va ngdy cang duogc cai tién tinh vi hon, déng
gbp phin quan trong trong viéc ciru séng cac bénh nhan néang trong céc don vi hdi strc
néi chung va trong hoi strc truyén nhidm néi riéng. Nhidu ca bénh truyén nhidm nguy
kich dd dugc hdi sirc thanh cbéng ¢ vai tro rat 16n coa théng khi nhan tao nhu :
Covid-19, cim AHS5NI1, bai liét, viém nfo. Do dd, cac k¥ thuit loc mau, thé may,
ECMO... 14 nhing k¥ thuét cao va thiét yéu duoc nhidu bénh vién @& xuit dao tao,
chuyén giao dé c6 thé trién khai tai co s&. Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung uwong

duge BS Y té giao nhiém vy la don vi diéu tri va dao tao dau nganh cla ca nuée vé




c4c bénh truyén nhidm va Ia trung tim hdi stc tich cuc COVID-19 quoe gia (Quyét
dinh s6 3616/QD-BYT ngay 29 thang 07 ndm 2021) c6 nhiém vu dao tao vé c4c bénh

truyén nhidm va hi stc tich cuc cho cac don vi trén ca nu6e. Nham nang. cao chat

lwong didu tri cho cac don vi vé hoi stic tich cuc bénh truyén nhiém, ching t6i xay

dung chuong trinh va tai liéu dao tao k¥ thuét “Hbi strc cap ctu”, tir 6 ban hanh

chuong trinh, tai liéu 4p dung trong pham vi toan qudc.

Thoi gian clia chuong trinh dao tao 13 03 thang vdi d6i tuong hoc vién 1a cac
diéu dudng cta cac don vi hdi strc, cép clu, chéng ddc dugc trang bi may moc déy da
nhu may loc méau lién tuc, may loc méau ngit quing, may thd, ECMO... Chuong trinh
dugc bién soan trén co s& cac bénh ly thﬁbng gip va véi tinh hinh trang thiét bi phd
bién hién nay tai cac bénh vién tuyén tinh/ bénh vién chuyén khoa. Chuong trinh gbm
160 tiét 1y thuyét, 800 tiét thuc hanh. D& c6 dugce hiéu qua cao, chuong trinh nay cin
dwoc td chirc tai noi ¢6 co sé thuc hanh 1am sang ¢6 ddy du cac trang thiét bi, may

moc va ¢ sd giuong du cho thuc tép, cé doi ngii gidng vién giau kinh nghiém.

Tai liéu duogc st dung cho chuong trinh bao gém nhitng ndi dung co ban
nhim cung cép kién thirc va k¥ nang thuc hanh thanh thao k¥ thuit chim séc ngudi
bénh loc mau lién tuc, loc mau ngét quang va thay huyét tuong, tho rhéy, ECMO....
Tai liéu duoc chia lam 03 phén chinh: (1) Cham séc ngudi bénh thé may: Cham soc,
danh gia nguoi bénh thé méy, danh gia muc do an thin clia ngudi bénh thd may cb sir
dung an than, cic quy trinh k§ thuét chim séc ngudi bénh the may (2) Phan chim séc
nguoi bénh loc mau lién tuc, loc méau ngét quéng, thay huyét tuong: Téng quan vé loc
méu lién tuc, ngit quing, thay huyét twong, Xu tri céc tai bién c6 thé gép khi nguoi
bénh thé may, loc méu, chim séc, theo ddi ngudi bénh the mdy, loc mau, phong ngira
nhiém khuén huy'ét lién quan dén catheter loc mau, cAc thu thuat can thiép, danh gia
can bang dich vao —ra... (3) Cham séc ngudi bénh chay ECMO: dai cuong vé
ECMO, chdm séc, danh gid ngudi bénh chay ECMO, c4c quy trinh k¥ thuit chim soc
ngudi bénh chay ECMO. '
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2 TﬁN KHOA PAO TAO: Hoi stc cp ciru
3. THOI GIAN PAO TAO: 03 thang (twong duong 480 tiét)
4. POLTUQNG PAO TAO: Diéu dudng chuyén nganh truyén nhidm, cép ctru, hoi

strc, noi khoa
5. MUC TIEU PAO.TAO:.
5.1 Muc tiéu chung:

Sau khi hoc xong khoéa dao tao nay ngudi hoc thanh thao cham soc duoc ngudi bénh thd

méy, loc mau lién tuc, loc méu ngt quing va thay huyét tuong, chay ECMO.

5.2 Muc tiéu cu thé

~ Kién thirc: Ngudi hoc c6 thé trinh bay dugc

Trinh bay dugc dai cuong vé thé may, muc dich va chi dinh cta thé may, cic
bién chimg ciia thé may trén nguoi bénh thé méy.

Trinh bay duoc cac phuong thirc thd may, thong sb can thiét lién quan cai dat
cuia may thg. Biét cai dit cac thong sb trén may tho

M5 t& dugce loi ich cta viée cai maéy thd dung lic. Biét cach nhén biét khi nao
ngudi bénh cai dugc may tho. Trinh bay dugc cac budce trong quy trinh cai
may ﬂ:lé' ngudi bénh thd may.

Ké dugc céc diém quan trong can phai danh gié trén ngudi bénh the may.

Biét dugc cach theo ddi va chdm s6c ngudi bénh the may

Trinh bay duoc cac yéu té nguy co gy nhiém khuén lién quan dén ngudi bénh
hd trg thong khi nhan tao.

Trinh bay danh gi4 nguoi bénh thé may ding an than bing thang diém RASS.
Trinh bay duoc ndi dung ctia phong ngira chuén, phong ngira bd sung

Trinh bay dugc dai cuong vé loc mau: He¢ théng bom mau, mang loc, dich loc
Neéu dugc dudng vao mach mau trong loc mau lién tuc

Biét dugc cach theo dai va cham séc nguoi bénh loc mau

Trinh bay duoc cach phong ngita nhiém khuin huyét lién quan dén loc m4u.



Trinh bay duoc dai cuong vé ECMO, muc dich va chi dinh cia ECMO, cac
bién chimg ctia ECMO.

Ké dugc cac-didm quan trong cin phai danh gia trén ngudi bénh chay ECMO.
Biét dugc cach theo dbi va chim soc hgu’di bénh chay ECMO.

M35 ta dugc nhitng thay dbi ciia co thé khi mét cAn bang dich.

Trinh bay duogc cach theo ddi dich vao ra trén nguoi bénh théd may, ngudi bénh
loc mau, ngudi bénh ECMO

Trinh bay duoc ndi dung ctia phong nglra chuén, phong ngira b6 sung

Ky niang: Nguoi hoc c6 thé:

Thanh thao cham s6c ngudi bénh thd méy

Thuc hanh dang, thanh thao quy trinh phu gitp BS dat bng NKQ, MKQ

Thuc hanh dang, thanh thao cac budc trong quy trinh hiit dom dai

Ap dung va thuc hién ding céc bién phap phong nglra viém phéi lién quan thé
may (vé sinh ring miéng, do 4p luc bong chen (cuff), vo rung, hut d’orm hé
théng hit kin, tu thé ngudi bénh, ...)

Pam bao ngudi bénh ludn dugc thdng thoang dudng thd, tranh nhidm tring
dudng ho hap

Thuec hién ¢b dinh éng ndi khi quan ding vi tri, chic chén va d& chiu cho ngudi
bénh |

Chim séc duoc ngudi bénh loc mau

Thuc hanh thanh thao k§ thudt phu gitip bac si dit catheter loc mau.

Thuc hanh dGng, thanh thao quy trinh cham séc chan catheter loc mau.

Phét hién céc bién ching, su cO clia may loc méau va xir ly cic bién ching cua

nguoi bénh loc mau

Thanh thao cac quy trinh k§ thuat lién quan loc méau: liy bénh phdm nudc tiéu
xét nghiém, do lugng nudc tiéu 24h, k¥ thuat két thic qua trinh loc mau va
theo dai loc mau

Chim séc thanh thao ngudi bénh c6 chay ECMO
7



Thanh thao phu gitip bac sy dat cannula ECMO qua da.

Thanh thao danh gia c4n bang dich vao- dich ra trén nguoi bénh thé may, loc
mau, chay EEMO bang theo biéu mAu. -

Thanh thao céc k¥ thuit chim s6c ngudi bénh chay ECMO (vd rung, chim sdc
ring miéng dac biét, hut dom dij, ...)

Phét hién cac bién ching, su ¢b ctia chay ECMO va xir Iy cac bién chtng cua
nguoi bénh chay ECMO

Thanh thao d4nh gid mirc do an thin bang thang diém RASS trén ngudi bénh
thd may, nguoi bénh loc méau, ngudi bénh chay ECMO c6 st dung thubc an
than I

Thuc hanh thanh thao st dung trang phuc phong hd ca nhan (mang va thao
gang tay, vé sinh tay, mic quan 4o phong hd. d md, deo khau trang, ...)

Thanh thao danh gia can bﬁng dich vao - dich ra trén nguoi bénh thé may,
ngudi bénh loc mau, ngudi bénh chay ECMO bang biéu miu.

Thdi dé: Ngudi hoc co6 thé:

Tuén tha t6t quy trinh chim séc nguoi bénh thé may, cham sdc ngudi bénh loc
mau, Ehitsc ngudi bénh chay ECMO. '

Tuén thu c4c quy trinh chuyén mén k¥ thuat khi chdm s6c nguoi bénh thé may,
loc mau, chay ECMO.

Rén luyén thai d6 nghiém tic, cin than, an can, giai thich dugc rd rang cho
bénh nhén, gia dinh cach theo ddi, cac bién chitng clia qué trinh ngudi bénh tho
mdy, ngudi bénh loc mau, ngudi bénh chay EMO.

Rén luyén tic phong khin trrong, chinh xéc, an toan va phdi hop tdt véi dong
nghiép, ngudi than ngudi bénh trong qua trinh cham séc ngudi bénh the may,
loc mau, chay ECMO

S&n sang tham gia chim s6c ngudi bénh thé méy, ngudi bénh loc mau, ngudi

bénh chay ECMO.



NOI DUNG PAO TAO

- 6:1 Khung c—hlr(m-g—-tr—inh-~t('°ing~q~uét- ,
Phin 1: “Chiim séc ngwoi bénh thé may”

T. | Cham soc nguoi bénh tho may
D Danh gia nguoi bénh thd may 16
3 St dung thang diém RASS danh gia mirc d6 an than trén
; ; Seiins ' 8
ngudi bénh thd mdy st dung thudc an than, giam dau
4 Dénh gi4 cin bang dich vao - dich ra trén nguoi bénh tho
. fady 16
5. Phong ngira chuén, phong ngira b6 sung 3
6.  Phu giap bac sy dat noi khi quan 16
7 Phu gitip bac sy mé khi quan 16
8. Kiém soét 4p luc bong chen (Cuff) éng NKQ/MKQ g
9. | Ky thudt hut dom d&i qua 6ng ndi khi quan 16
10. K§ thuit chdm séc canuyla mé khi quéan 16
141. K§ thuat chim séc dng ndi khi quan 16
12. K§ thuat chdm séc rang miéng ddc bigt 16
13. | K¥ thuat 14y bénh phdm dich khi quan 16
14. | Ky thuét v rung, dan luu tu thé cho ngudi bénh the may 16
Téng s0 200




Phén 2: Chiim séc ngudi bénh loc miu lién tuc, ngit quing va thay huyét twong

[ Téng quan v& loc méu lién e, ngit quing va thay huyéttuong | g
5 | Chuén bi dung cu va phu gilip bac sT dét catheter loc mau 16
3 | Cham séc nguoi bénh loc méau cap ciru. A
4. | Phong ngtra nhiém khuén huyét lién quan dén catheter loc mau. 8
5 | Danh gia can bang dich vio - dich ra trén nguoi bénh loc mau. 8

K3 thut danh gia can bang dich vao ra trén ngudi bénh loc
) mau. 5
K§ thuat chiam séc ring miéng dac biét ngudi bénh loc mau lién
s tuc, ngét quang, thay huyét tuong. :
K§ thuat lay bénh phim nude tiéu xét nghiém, do lugng nude
8- | tidu24h 8
9'7 | Kjfthuét cham s6¢ cathéféxj locmau Dl 16
10. | K¥ thuat két thic qua trinh loc méu. 16
11. | Quy trinh k¥ thuét va theé d6i ngudi bénh loc méau 8
12. | Céach 14p va cai dat cac thong sb may loc mau, thay huyét twrong 8
Huéng dan theo dai, ghi chép va st dung mot s6 bang can chidm
13- | sc theo dsi bénh nhan 8
14. | Céach xur trf cac bao dong trén may loc mau 16
Céac bién ching va theo ddi va xir trf cac bién chimg hay gip
- trong loc mau lién tuc, ngét quing va thay huyét tuong e
Téng so 168
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Phan 3 “Chiim séc ngudi bgnh chay ECMO”

STT | Tén bai T',,‘gii_éi;?“‘ 5
1 Pai cuong vé ECMO Q
2 Cham séc ngudi bénh chay ECMO 24
3 Déanh gid ngudi bénh chay ECMO ’ 16
A Str dung thang diém RASS danh giad mirc d6 an than trén ngudi J
: bénh chay ECMO st dung thudc an than, giam dau
: Paénh gi4 can bang dich vao - dich ra trén ngudi bénh chay ;
ECMO
7 | K¥ thudt cham séc rang miéng ddc biét nguoi bénh Ecmo 8
8 | Ky thuét vd rung, dan luu tu thé cho ngudi bénh chay ECMO 8
K¥ thuat danh gi4 can bang dich Vo ra trén ngudi bénh chay
,9 ' ECMO :
K§ thuat d4nh gi4 muc d6 an than bang thang diém RASS trén
” ngudi bénh chay ECMO sur dung thudc an than giam dau :
11 | Quy trinh phu gitip bac sy diat Cannula ECMO qua da 16
Céc bién chimg va theo ddi va xi trf cic bién chimg hay gap
= trong cham séc nguoi bénh chay ECMO 8
Tong sb 114
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7.1. Tai liéu day - hoc chinh thirc

. Gi4o trinh tai liéu: Chdm séc ngudi bénh hoi stre cap clru

7.2. Tai ligu tham kho

1.

Bénh vién Bénh nhi¢t doi Trung uong (2017) , Quy trinh k¥ thuat thue
hanh Piéu dudng co ban.

Bénh vién Bénh nhiét d6i Trung uong (2020), Quy trinh chay ECMO
(Khoa Hbi stc tich cuc).

Bénh vién Bénh nhiét d6i Trung wong (2020) Quy trinh cham séc bénh
nhan thé may ‘

. Bénh vién Bénh nhiét d6i Trung wong (2021) Quy trinh cham séc bénh

nhén tho may

Bénh vién Bénh nhiét d6i Trung wong (2021) Cham so6c¢ bénh nhan
Covid — 19 loc mau.

Bénh vién Bénh nhiét d6i Trung wong (2021) Chiam soéc bénh nhén
Covid 19 chay ECMO '

Alexander Zarbock and Kai Singbartl. Vascular access for continuous

renal réplacement therapy. Intensive Care Med 1999;25:781-789.

. Bellorao R, Ronco C (2001): “Blood Purification in the Intensive Care

Unit: Evolving Concepts World! Surg, 25: 677-683.

. Bellomo R, Angus D, Star RA: The Acute Dialysis Quality Initiative—

part IT: Patient selection for CRRT. AdvRen Replace Ther 2002; 9:253-
259

10.Bouman CS, Oudemans-van Straaten HM, Tijssen JG, et al: Effects of

early high- volume continuous venovenous hemofiltration on survival
and recovery of renal function in intensive care patients with acute

renal failure: A prospective, randomized trial. Crit Care Med 2002;
30:2205-2211.




11.Barret BJ, Parfrey PS: Preventing nephropathy induced by contrast

~ medium. N Engl ] Med 2006; 354:379-386.

12.Cruz DN, Perazella MA, Bellomo R, et al. Extracorporeal blood
purification therapies for prevention of radiocontrast-induced

- nephropathy. Am JKidney Dis. 2006;48:361-371.

13.Canaud B. Vascular Access for Intermittent Renal Replacement
Therapy. Critical Care Nephrology, 2nd Edition. Copyright © 2009 by
Saunders, an imprint of Elsevier Inc. 1207 — 1213

14.Golper TA. Continuous renal replacement therapy in acute kidney

injury (acute renal failure). UptoDate 20.3
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8. PHUONG PHAP GIANG DAY - HQC
Sir dung phuong phép thuyét trinh, 14p ké hoach cham séc trén ca bénh thuc té,
huéng din thuc hanh trén bénh nhan thuc t& va cam tay chi viéc
9. TIRU CHUAN GIANG VIEN VA TRQ GIANG
9.1. Tiéu chuin gidng vién
- La cac giang vién chuyén nganh: Truyén nhiém, HSCC
- C6 trinh d6 ctr nhén tré 1€n
- C6 kinh nghiém trong chim séc ngudi bénh thd may, loc méau, chay ECMO
- C6 chung chi hanh nghé, c¢6 chimg chi phuong phép su pham Y hoc, phuorng
phép day hoc 1am sang
9.2. Tiéu chuén tro giing
- La cac giang vién chuyén nganh: Truyén nhiém, HSCC
- Co trinh d0 ctt nhén trd 1én
- C6 kinh nghiém trong cham séc ngudi benh loc mau
- C6 chitng chi phuong phap su pham Y hoc.
10. THIET BI, HOC LIEU CHO KHOA HQOC
10.1 Pao tao ly thuyét: may vi tinh, may chiéu, giang duong
10.2  Dao tao thuc hanh: van hanh truc tiép trén bénh nhan, don vi do tao phai
c6 khoa hdi st tich cue, ¢6 diy du trang thiét bi phuc vu k¥ thuat (nhu
may loc méu, ECMO, trang thiét bi cép ctru, hi stc.. J)
11.HUONG DAN TO CHUC THUC HIEN CHUONG TRINH
11.1. Dia diém: .
- Giang vién sé thuc hién bai giang truc tiép trén giéng dudng va trén bénh
phong
11.2. Phan bb thoi gian hoc. Tong chu’cmg trinh dao tao: 3 thang
- Téng sb tiét hoc ly thuyét: 80 tiét Iy thuyét (20 budi)
- Téng s6 tiét hoc thuc hanh: 200 tiét thuc hanh (100 buéi)

11.3. T4 chirc khoa hoc:
- Hinh thirc dao tao: Pao tao truc tiép va cAm tay chi viéc
- S& lugng hoc vién/1ép: khong qué 20 hoc vién/16p;
- Hoc Iy thuyét truc tiép tai gidng dudngva thue hanh truc tiép trén bénh nhan
= Thong tin khéa hoc: Hoc vién dugc nhén théng bio trude thong
tin vé khéa hoc va tinh nguyén dang ky tham gia khéa hoc.
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12.PHUGNG PHAP DANH GIA VA CAP CHUNG CHI
12.1. Lwong gid
- Hoc vién tham gia danh gia qué trinh dinh ky va danh gia cudi khoéa hoc:
+ Dénh gié trusc Khoa hoc: thoi gian luwong gia trude khoa hoc 1a 30 phut
+ Panh gi4 trong bai gidng: thoi gian lugng gia cubi mdi bai giang 1a 10 phut
+ Panh gi4 sau khéa hoc: Ly thuyét: hoc vién dugc lugng gia két thic sau khi
hoan thanh khéa hoc bang mét bai kiém tra ly thuyét trac nghiém trong thoi
gian 30 phut.
+ Panh gi4 sau khoa hoc thuc hanh: hoc vién thuc hién thao tac trén may
- Piém kiém tra cudi khéa hoc duoc chdm theo thang diém 10. Hoc vién
khong dat theo thang diém 7/10 s& phai thi lai.
12.2. Cép chitng chi va gid tri ctia chieng chi
- Hoc vién hoan thanh khéa hoc du thoi gian va dat yéu cau s& dugc cap:
+ Chimg chi d30 tao y té lién tuc “Hdi sttc cdp cru” do Bv Bénh Nhiét déi
Trung wong cép (mi s6 B31)
+ S tiét CME chtmg nhan: 480 tiét. .
- Tiéu chuén cip chiing chi hoan thanh khéa hoc: khi c6 day du cac tiéu chuén
+ Tham gia it nhit 90% cac budi hoc 1y thuyét, 100% thdi gian hoc thuc hanh
+ Hoan thinh dy d0 cic baikiém tra luong gid trube va saukhéahoc, vadat—
didm kiém tra cudi khéa tr 7/10 tr& 1én. :
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