BOYTE - CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN BENH NHIET POI TW Dic lap- Tw do — Hanh phiic
s6: M2 IQD-NDTW Ha Néi, ngay 27 thang 04 ndm 2026
QUYET DINH

vé viéc ban hanh chuwong trinh va tai li¢u dao tao chuyén mén ky thuit
Kiém soat nhiém khuin nang cao

GIAM POC BENH VIEN BENH NHIET POI TRUNG UONG

Can cir Quyét dinh s 487/QD-TTg ngy 30/3/2006 ciia Thii tuéng Chinh phi vé
- viéc thanh 13p Vién Cac bénh Truyén nhidm va Nhiét d¢6i Qudc gia, nay 14 Bénh vién
Bénh nhiét d6i Trung wong; »
Can cir Quyét dinh s6 2843/QD-BYT ngay 09/9/2025 cia Bo truéng BO Y t€ vé viée
ban hanh Quy ché T4 chuc va hoat ddng ctia Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung uong;
Cén clr nghi dinh 96/ND-CP ngay 30/12/2023 ciia Chinh phu v& viéc Quy dinh
chi tiét mot sb didu ciia Luat Khém bénh, chita bénh;
Can ctr Thong tu s6 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 ndm 2023 ctia B4 Trudng B
Y té€ quy dinh chi tiét mét sb didu ctia luat khdm bénh, chita bénh;
Can ctr bién ban hop Hoi dong chuyén mén thdm dinh chuong trinh va tai heu dao
tao ngay 30/12/2025; :
Theo dé nghi ciia Vién trudng Vién Dao tao & Nghién ciru Bénh Nhiét dai.
QUYET PINH:
Piéu 1. Ban hanh chuong trinh va tai liéu dao tao chyén mén ky thuat: Kiém soét
nhiém khuén nang cao do Vién Péo tao & Nghién ctru Bénh Nhiét déi t5 chirc bién soan.
Piéu 2. Chuong trinh va tai liéu dio tao duoc sit dung dé dao tao chuyén mén k¥ thuat
cho cén b y té trong cac co sé kham chita bénh.
Piéu 3. Quyét dinh c6 hiéu luc k& tir ngay ky ban hanh.
Piéu 4. Cac Ong/ba Vién truéng Vién Pao tao & Nghién ctru Bénh Nhiét déi, céc
khoa phong va cdc don vi lién quan chiu trach nhiém thi hanh quyét dinh nay.

Noi nhén:

- Nhu diéu 4

- Luu: VDT&NCBND, VT.
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GIOI THIEU

Nhiém khuén bénh vién (NKBV) 14 hau qua khong mong mubn trong thuc hanh
kham bénh, chita bénh va chim soc ngudi bénh. NKBV lam ting ty 1€ méc bénh, ting
ty 1€ tir vong, kéo dai thoi gian diéu tri va lam tang chi phi trong diéu tri. Nguy co
NKBYV ting tai nhitng co s& kham chita bénh do khong tuén thu nghiém ngat cac quy
trinh thuc hanh chuyén mon yéu ciu vo khuén trong cham sdc, diéu tri ngudi bénh va &
nhitng noi kién thtec, thai do vé kiém soét nhidm khudn (KSNK) clia nhén vién y té con
han cheé.

Tir nam 1997, Bo Y Té da yéu cau cac bénh vién tir hang 2 phai thanh 1ap khoa
Kiém soat nhidm khuin. Théng tu 16/TT-BYT/2018 ciing d3 huéng din rat chi tiét
nhiém vu chirc ning ctia khoa Kiém so4t nhiém khuén. Tuy nhién, cho dén nay, nhimg
cén bd chuyén trach Kiém so4t nhiém khuin da phin chua dugc dao tao chinh quy vé
Kiém soét nhiém khuén. Céc ndi dung lién quan dén kiém so4t nhiém khuan bénh vién
moi chi duge dua vao chuong trinh dao tao chinh khoa tai cac truong Y dugc duéi dang
cac chii @ hogc xen k& cac mén hoc khéac. Mé6i day, mot sb chuong trinh dao tao diéu
dudng, ctr nhén tai cac truong Y duoc méi dua KSNK thanh mot mén hoc. Vi vay, viéc
thuc hién chuong trinh dao tao chuyén khoa dinh huéng vé kiém soat nhiém khuan,
gido duc, dao tao, huin luyén kién thirc chuyén sau vé kiém soat nhi®m khuin cho can
b y t€ chuyén tréch la rit can thiét. Bénh vién Bénh nhiét d6i Trung wong 12 bénh vién
hang diu vé Truyén nhidm va céc bénh nhiét déi, cling kinh nghiém hang diu vé cong
tac Kiém soat nhiém khun. Cung véi kinh nghiém trién khai, va dua trén cac huéng
dén cia BO Y té, T6 chirc Y té thé gi6i va Trung tim kiém soat bénh tat Hoa Ky, Bénh
vién x4y dung chuong trinh dao tao Kiém soat nhiém khuin nhdm muc dich nang cao
kién thttc cho can bd y té chuyén trach v& kiém soat nhiém khuin, dam bao an toan
ngudi bénh trong chiam soc y té.

Chuong trinh duge str dung dé dao tao cho cac cén bo, vién chirc y té dang cong tac
tai cac khoa/td KSNK thudc cc co s& kham bénh, chita bénh va céan bd giang day mon
hoc, chu d& KSNK tai cac truong dai hoc, cao dangva cc trung tim dao tao can bd y té.

Thoi gian hoan thanh cia khéa dao tao theo chuong trinh 1a 12 tudn, tuong
duong v6i 480 tiét, bao gdm ca thdi gian hoc 1y thuyét va thuc hanh tai bénh vién, khai
giang va bé giang khoa hoc. Hoc vién hoc tap lién tuc trong 12 tuln trong d6 c6 cac dot
ly thuyét tdp trung xen k& v6i thoi gian thyc hanh tai bénh vién. Hoc vién dugc danh gia
ca ly thuyét va thuc hanh, sau khi hoan thanh céc diéu kién cta khoa hoc s& dugc nhian
ching chi “Ching chi dao tao lién tuc vé Kiém sodt nhidm khuén nang cao” do Bénh
vién Bénh Nhiét d6i Trung wong cip theo ding quy dinh ciia BYT.

Nhing ni dung dao tao chinh dwgc dé cap trong chwong trinh gém 16 cha dé do6
1a: Téng quan v& kiém soat nhidm khuin trong céc co s¢ y té, Phong ngira chudn va
phong nglra bd sung dua trén duong lay truyen Khir khudn va tiét khuin dung cu y té;
Quan 1y @5 vai; Quan Iy chét thai y t& Gidm sat nhidm khudn bénh vién va

Phong ngira va kiém soat cac nhim khuin bénh vién thuong gip.
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Chuong trinh ddo tao bam sét quy dinh vé& kiém soat nhiém khuan trong co s6

kham bénh, chua bénh theo thong tur 16 ngay 20/07/20218 ciia B Y t€, va céc hudng
din khéc ciia B y té vé Kiém soat nhiém khuén.

1.
2.

3

Tén chwong trinh dao tao : KIEM SOAT NHIEM KHUAN NANG CAO.
Thoi gian : 03 thang (480 tiét hoc).

DPéi twong, yéu cau diu vao véi hoe vién: Céac bac si, cir nhan didu dudng va ky
thuat vién chuyén trach vé kiém soat nhidm khudn va cac nhén vién y té c¢6 nhu

cau hoc tap.

MUC TIEU CUA KHOA HOC

. Muc tiéu chung

Sau khi hoan thanh khéa hoc, cic hoc vién ¢6 du ning luc ddm nhén thyc hién

duoc cong tac kiém soat nhiém khuan.

. Muc tiéu cu thé

Muc tiéu kién thirc:

Trinh bay dugc hé théng td chirc KSNK trong cac co s& kham, chita bénh; chirc
nang, nhiém wvu, quyén han, mdi quan hé cong tac cta Hoi déng KSNK, Khoa
KSNK, mang ludi Kiém soat nhiém khuan.

Trinh bay dugc cac duong lay truyén chinh trong bénh vién va cic bién phap phong

ngua.

. Trinh bay duogc phén loai dung cu y té theo phén loai cia Spauding; Cac phuong

phép khir khuén, tiét khudn dung cu y té.

Trinh bay duoc dinh nghia nhiém khuin bénh vién va phuong phép giam sat viém
phdi bénh vién, nhim khuan huyét, nhiém khudn tiét nidu va nhidm khuén vét mé.
Trinh bay duoc cac tiéu chuin x4c dinh ca bénh viém phéi bénh vién, nhiém khuin
huyét, nhiém khuan tiét niéu va nhidm khudn vét mé.

Trinh bay dugc cac bién phép phong ngira viém phdi bénh vién, nhiém khudn huyét,
nhiém khuén tiét niéu, nhiém khuén vét mo.

Trinh bay dugc nguyén tic phén loai, thu gom, vén chuyén va quan 1y chét thai rén y
té trong khuon vién bénh vién,

Trinh bay dugc phan loai cac khu vuc vé sinh; cac phuong tién, dung cu va hoa chét
vé sinh; qui trinh vé sinh bé mat moi truong bénh vién.

Trinh bay dugc cac phuong phap gidm sat v€ sinh tay, vé sinh bé mit moi trudong
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10.

bénh vién.

Trinh bay dugc phwong phéap gidm sét vi sinh méi treong bénh vién.

*  Muc tiéu ky ndng:

10.

11.
12.
13.

Thuc hién ding quy trinh k§ thuat chuyén mén co ban trong kiém so4t nhiém
khudn, gom:

Vé sinh tay thuong quy, vé sinh tay ngoai khoa.

Str dung cac phuong tién phong ho ca nhén: khéu trang, mil, 40 choang, tAm che
mit, kinh che mét, gang tay.

Sép xép ngudi bénh dam bao nguyén thc phong nhidm khuan.

Céac k¥ thuét lién quan t6i dung cu y té: 1am sach dung cu, kiém tra va bio dudng
dung cu, dong goi dung cu, tiét khuin dung cu, bao quéan dung cu va danh gia cac chi
thi kiém soat chét lugng tigt khuén.

K§ thuat gidm sat tuan thi VST thuong quy, VST ngoai khoa; phéan loai chét thai rin
y té; vé sinh bé mat moi truong.

K§ thuat gidm sét phét hién ca bénh viém phéi bénh vién, nhiém khuan huyét, nhiém
khuan tiét niéu va nhiém khuin vét mo.

Thuc hién duoc cac k¥ thudt thu gom, van chuyén, xu ly dd vai.

Trién khai dugc cac bién phap phong ngira lay nhiém qua duong tiép xuc, giot bén,
khong khi.

Thue hién dugc xi tri tai chd tai nan rti ro nghé nghiép phoi nhiém méu, dich va
vat séc nhon.

Thue hién dugc céc k§ thuat 14y mau nuée, khong khi, bé mat va dénh gia duge két
qua.

Thue hién gi4m sét vé sinh moi truong bé mat, méi truong khong khi, chét thai

Phét hién dwoc  dich trong bénh vién va kiém soét 6 dich

Giam sat sit dung khang sinh du phong trong phAu thuat ngoai khoa

Muc tiéu thdi @p: Thé hién dugc tinh ti mi, chinh x4c trong thyc hién cac k¥ thudt vé
kiém soat nhidm khuan, tich cuc trong cong téc gidm sat va kiém soét duge nhiém

khuan do cham soc y té.
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5. NOQIDUNG CHUONG TRINH (Mdi tiét 50 phiiz)

So tiét
TT | Tén baihoc Muc tiéu hoc tip TH
TS | LT I1aiBv| LS
Bai 1: 1. Liét k& dugc tén cac vin ban phap quy vé
Téng quan | hodc lién quan dén kiém soat nhim khuin va
vé kiém soat | n6i dung mau chét ciia chiing.
nhiém 2. Liét ké duogc cac hoat dong chuyén moén| 8 4 4 0
khuan trong | kiém soat nhi€ém khuan tai bénh vién
1 |caccosdy | 3. Trinh bay dugc cic khai niém co ban va
té tdm quan trong cua céc hoat dong kiém soét
nhiém khuén.
1. M6 ta dugc hé théng to chirc kiém soat
; nhiém khuén trong cic co s& kham, chira
Bai 2: : IbE
HE thong 101 5 Trinh bay duge 6 chirc va nhiém v cia
CI'IAHC vaidicn Hbi dong kiém soat nhim khuén.
. E:E ;2;’; 3. Trinh bay duge tb chuc va nhigm vecia| o | , | , |
o - | mang luéi kiém soét nhiém khuan.
t"‘ﬁ k}gm 4. Trinh bay duoc td chirc, nhiém vu va quyén
soat; nhiem han cua b phan gidm sat kiém soat nhiém
Aty khuén.
5. Thé hién duoc tinh ti mi, khoa hoc trong
trinh bay céac van dé néu trén.
1. Trinh bay dugc cdc khai niém vé phong
ngira chudn, phong ngira dua theo dudng lay
Bai 3: truyén. :
Ph(‘)7ng ngla | 9 Trinh bay dugc chudi lay truyén tr cdc tac
chuan va nhan dén nguoi bénh, nhan vién y té va nhing
phong nglra | 10114 ¢6 lign quan. :
3 (dua rén | 3. Trinh bay néi dung phong ngira chudn,| 16 8 8 0
duong 18y | phong neira dua trén dudng lay truyén trong
truyén chiam séc va diéu tri ngudi bénh.
4. Thuc hién ding cac bién phap phong ngtra
chuén, phong ngira dua trén dudng lay truyén
trong giao tiép, tiép xiic voi
nguodi bénh.
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1. Trinh bay dugc khai ni€ém, chi dinh va cac k¥
thuat VST st dung trong cac co s KBCB.

2. Trinh bay dugc tic nhan giy bénh va
phuong thire 14y truyén qua ban tay.

Bai4: V& | 3 Thyc hanh ding k§ thudt VST khi chgm a2 i 4 i iy
Qe soc nguoi bénh trong cic co s¢ KBCB.
4. Giadm sat tuan tha VST cta moi ngudi khi
tham gia cham séc va diéu tri NB trong
cac cd s¢ KBCB.
1. Trinh bay khai niém, nguyén tic st dung
Bai 5: phuong tién phong ho ca nhan.
Str dung cdc | 2. Chi dinh sir dung ding phuong tién phong
phuong tién | h cd nhan phu hop vé6i tinh hubng du dinh | 16 | 4 12 0
phong ho c4 | tiép xuc.
nhan 3. Thyc hanh ding st dung phuong tién
phong hd c4 nhan theo tinh huéng.
1. Trinh bay dugc dinh nghia khtr khuén, tiét
khuén.
2. M6 ta dugc céch phan loai dung cu theo
Spaulding.
Bai6: 3. Trinh bay dugc céc nguyén tic khir khuén,
khir Kkhuan, | tiét khuén.
tiét  khuln | 4. Trinh bay dugc cac phuong phap khir| 96 16 80 0
dung cuy té khudn, tiét khun.
| 5. Trinh bay dwgc ndi dung kidm soat chét
luong tiét khudn va bio quan dung cu tiét
khuén.
6. Thé hién tinh ti mi, chinh x4c trong thuc
hién céc k¥ thuat.
1. Trinh bay dugc céc bién phap can thuc hién
dé phong ngira phoi nhiém nghé nghiép va qui
trinh dy phong sau phoi nhiém.
B 2. Giai thich céc nguy co lay nhiém cho nhén
Pliore neta vién y t€ do virus gdy suy gidm mién dich &
Shoi i nguoi (HIV), viém gan B (HBV), viém gan C
HCV). 16 4 12 0

cac tac nhan
lay  truyén
qua dudng
mau

3. Ap dung thanh thao bién phap vé dy phong
phoi nhiém dém bao c4c nhan vién y té tiép
xdc v6i mau, dich co thé nhan duge su quan 1y
thich hop.

4. Y thic dugc tAm quan trong ciia viée
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tuan thu bién phip phong nglra phoi nhiém
nhim x4y dung moéi trudng chim séc an toan
trong cic co s¢'y té.

Bai 8:
Quéan ly db
vai trong céac

1. K& dugc muc dich, nguyén tic phan loai,
thu gom db vai.

2. Liét ké du, ding nguyén tic bd tri nha giit,
danh sach cac phuong tién t6i thiéu cho xir 1y

16

12

8 | co s& kham | dd vai tai nha giat.
bénh, chita | 3. Thuc hién ding qui trinh thu gom, xr ly va
bénh bao quan db vai tai don vi.
: 4. Thé hién sy ti mi, chinh x4c trong thu
gom va phan loai db vai ban diu.
1. Trinh bay dugc vai tro ctia moi truong
: bénh vién trong lay truyén nhiém khuén
Bai%: | benh vien.
Vﬁf smti .be 2. Phan loai duoc cac bé mit moi truong
ma‘f mot trong co s& kham bénh va x4c dinh cac bé mit
9 truoflg tr?ng c6 nguy co 1ay nhiém cao. 32 28
C(f R Kh~am 3. Trinh bay duogc cic nguyén tic va quy dinh
bénh, chita vé 1am sach, khir khun bé mat moi trudong.
bénh.
1. Trinh bay duoc vai tro, y nghia giam sat
vi sinh moi truong trong hoat dong KSNK
tai co s& kham bénh chira bénh,
2. Trinh bay cac phuong phap giam sat vi
sinh mo6i truong bénh vién thuong ap dung
Bai 10: trong co s& kham bénh, chita bén’. i
Gitmi S5t vi 3. Thuc hién‘duqc cac ky thuat 1ay mau
sinh moi khong khi, bé mit, nuée
10 | trudong va 4. M6 ta duoc cic ndi dung quan ly moi 16
quéan Iy méi | truong bao gdm: thong khi, ndm méc, con
:/ri‘g;ng bénh | trung va dong vat trung gian, quan ly nuéc

thai va chét thai y té.

5. Trinh bay dugc cac hoat ddng gidm sat
mdi trudng dinh ky hodc dot xuit nhdm
phat hién va kiém soat nguy co nhiém
khuin.




1. Trinh by dugc khai niém, phan loai chét
thai rén y té.

2. Trinh bay duoc quy dinh ma mau sic, tiéu

Baill: chuén c4c dung cu, bao bi dung va vin chuyén
11 | Quan Iy chét | chét thai rdn y té.
thai ran y té 3. Thyc hién phan loai, van chuyén, luu trit o : J 2
cht thai ran.
4. Thé hién tinh ti mi, chinh x4c trong thuc
hién phan loai, van chuyén va luu trit chét thai
rin y té.
1. Muc dich, ¥ nghia giom sat nhiém khuin
bénh vién.
Bai 12: 2. Phuong phép gidm sat nhiém khuin
Df.ﬂ cuong | bénh vién.
vé giam sat
ihifm 3. Céc thuat ngit st dung trong giam sat
12 | hudn benh | Mhiém khudn bénh vién. 32 | 8 16 8
vién 4. Thé hién chinh x4c trong xac dinh cac thuat
ngir giam sat.
1. Trinh bay cic tiéu chudn xic dinh ca
bénh nhiém khuén huyét.
Bai 13: 2. Trinh bay cac tiéu chudn xé4c dinh ca
Giam sat bénh nhiém khudn tiét nidu.
13 mC)E ) 3. Trinh bay f:éc tiéu chuin xac dinh ca 9 16 16 60
nhiém bénh viém phoi bénh vién.
khuan bénh | 4. Trinh bay céc tiéu chudn xé4c dinh ca
vién thuong | bénh nhidm khuén vét mo.
gap 5. Thé hién chinh x4c trong xac
dinh ca bénh. :
Bai 14: Phong i
ngira 1. Trinh bay sinh bénh hoc va yéu t6 nguy co
nhidm Kkhuin | €0 lién quan nhiém khuén huyét
huyét  lién | 2 "1:rinh bay g6i bién phap phong ngira nhiém
14 lquan  dudng khuan huyét lién quan catheter trung tim 16 4 0 12
truyén  ftinh | 3- Thuc Pién dl:lflg céc’bién phap phong
mach  trung ngira nhiem khuén huyét cho ngudi bénh cé
A dat catheter tinh mach trung tam.




Bai 15:

1. Trinh bay sinh bénh hoc nhiém khuén tiét
Phong ngura

niéu lién quan t6i ong thong tiéu

nhle;m .z, | 2. Trinh bay g6i bién phap phong ngura nhiém
kh:l = Flne . khuan tiét niéu lién quan téi 6ng thong tiéu.
m@u o 1:en 3. Thuc hién ding cdc bién phap phong ngira
quan t01 Ong | 4.2 khudn tiét niéu cho ngudi bénh
thong tiéu SR % L2
c6 dat ong thong tieu.
1. Trinh bay sinh bénh hoc va cac yéu td
Bai 16: nguy co viém phéi bénh vién.
16 PE(‘)ng ngir;a} 2. Trinh bay céac bién phap phong ngira 16 4 0 12
viém  phdi | yiem phéi benh vién.
bénh vién 3. Thuc hién dung cac bién phap phong
ngira viém phoi bénh vién.
1. Sinh bénh hoc va cac yéu t6 nguy co
Bai 17: nhiém khuén vét md.
17 nﬁ%ﬁﬁﬁiﬁ 2. Trinh bay céc bién phép phong ngira 16 4 0 12
vét mb nhiém khuén vét mo.
3. Thuc hi€én ding céc bi€én phap phong
ngira nhiém khuén vét mo.
1. Mo ta dugc dinh nghia b dich trong co sé y
Bai 18: té
Gidi thiéu
védiéutra . Trinh bay dugc vai trd ciia kiém soét nhidm .
18 Vé}_dfp }’Ing khuén trong phong ngira kiém soat § dich | 16 8 08
YR (}ICh trong co s& y té.
theo cén
nguyén 3. Mo ta dugc cac budce co ban trong diéu tra,
déap tng dich bénh
Bai 19: Gisi 1. Trinh bay dugc dinh nghia khang sinh,
thidu v& c4c | Khang khang sinh va li¢t ké cac nhém khang
nhém khang | sinh thong dung
19 sinh va co 2. Liét ké co ché khang khang sinh, céc yéuté | 16 | 08 | 08
che 1 lay |  lién quan dén sw phat trién va lay truyén
fruyén khang | VSV khang thuéc trong co s& Khém bénh
khéng sinh S

chita bénh.
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1. Trinh bay khai niém vé khang sinh du
phong trong phdu thuit va cic tic nhan
thudng gap gay nhiém khuén vét md.
2. Phan tich cac tiéu chuén va lya chon khang
Bai 20: Str sinh du phong trong phau thujt.
20 (dung khang (3. Trinh bay phuong phép st dung khang sinh | 16 08 08
sinh du phong du phong trong phiu thuét.
4. Trinh bay céc chi s6 ddnh gia tudn thu sir
dung khéng sinh du phong trong phau thuat
5. Thuc hién duoc gidm sat tuén thu sir dung
khéang sinh du phong trong phau thuat
On tép, kiém tra dénh gié ) 2
Khai giang, bé gidng 2 2
Téng cong 480 | 104 376
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6. CHI TIEU TAY NGHE

Chi tiéu tay nghé
S6 1n tbi thiéw/ 1 HV
S A t- ;{t ‘ 5 -
TT Tén bai Hifs, K¥ nang Tai Khoa lam sang
TH
khoa Tu
KSNK |K.tap | Phu | 13y
Bai 1: Téng vé kiém Liét ké dugc cac van
1 soat nh}ém khuan 04 bé’n phvép quy lién~quan 10 0 0 0
trang.cac: dén kiém so4t nhiém
cosoyte Kkhuin
Bai 2: Hé théng t6 :
chirc va diéu kién Nay.dimeldugeiquy,
2 |thuchiéncéngtic | 04 | chehoatdongcuaHoi 01 o 0 [0
kiém so4t nhiém dong KSNK va Mang
khuin luéi KSNK bénh vién
V& sinh hé hép 01 0 0 0
Bai 3 Phona ngia Sép xép ngudi bénh 0 01 0 0
chuin va phong Phong ngira tiép xtic 0 02 01 0
3 | ngirabbd sung dua 08 | Phong ngira lay tt:uyén
trén duong lay qua duong giot ban 0 01 01 0
truyén Phong ngira lay truyén
qua dudng khong khi 0 01 01 0
Ky¥ thuat VST thuong
quy 03 01 0 0
Ky thuét VST ngoai
khoa 0 01 0 02
Gidm sat tuan thu VST
thuong quy 0 01 0 05
Bai 4: Vé sinh Giam sat tuan thu VST
4 | tay 28 | ngoai khoa 0 01 0 05
Ky thuét VST ngoai
khoa 0 01 0 02
Giam sat tuan thu VST
thuong quy 0 01 0 05
Gidm sat tudn tha VST
ngoai khoa 0 01 0 05
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Bai 5:
Str dung phuong
tién phong hd ca
nhéin

12

Mang va thao khau
trangy té

03

01

02

Mang va thap khau
trang N95

03

01

02

Mang va thao gang tay

05

02

03

Mic va thao 4o choang

03

01

02

Mang vao thao kinh
che mét/tAm che mat

03

01

02

Trinh ty mang va thao
PPE cham s6c NB

03

01

02

Bai 6: Dai

cuong vé khir
khuén, tiét khuin
dung cuy té

80

Lam sach dung cu

10

10

Sép xép dung cuva
dong goi

10

10

Vian hanh may tiét
khuén hoi nuéc

10

10

Vén hanh may tiét
khuén nhiét d6 thap

10

10

Sép xép, bao quan DC da
tiét khudn

10

10

10

Danh gi4 chi thi kiém so4t
chét luong TK

10

10

10

10

Bai 5:

Phong ngira phoi
nhiém céc tac
nhan lay truyén
qua duong mau

12

Xt tri so ctru ban dau tai
chd khi bi tai nan rii ro
nghé nghiép do

vét séc nhon

01

Xt tri so ctru ban dau tai
chd khi bi tai nan ruiro
nghé nghiép do

vang ban mau/dich vao
mat

01

Xr tri so ctru ban déu tai
cho khi bi tai nan rui ro

‘nghé nghiép do ving

ban mau/dich
vao miii hodc miéng

01
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K§ thuét thu gom d vai

0
ctia nguoi bénh
Al Ky thudt phan loai do
Quan ly do6 vai S 2 0
/ : vai va van chuyén
8 | trongcac co so 12
| kham bénh, chita 5 :
o Ky thuat giat do vaiy te
bénh y thuat giz y 0
Ky thuét déng goi do &
vai phau thuat
Ky¥ thuat xtr ly vét 1
mau/dich
Ky¥ thuét vé sinh 0
Bai 9: V& sinh bé miit budng bénh
9 mdi trudng trong cac 28 T TR
co s& kham bénh, K¥y thue_l‘t vé sinh nha v€ 0
chita bénh sinh buong bénh
Ky¥ thuat vé sinh budng
phau thuat giita 0
2 camd
Bai 10: Gidm sat vi Thong khi
10  |sinh moi trudng va Nudc thai
P g 08 S ALe e 2
quan ly moi truong Céch lay mau
bénh vién
Phén loai chét thai rin y 0
té
Nhan biét cac loai
Bai 11.: Quan thing/tai chira chét thai )
Iy chét thai rén rin y té
11 1yt 12| Van chuyén chét thai
rin y té 0
Quan ly chit thai ran
tai kho luu chia cua
BV o
Xac dinh dugc ngay su
Lia 2
én
Bai 12: Pai Xac dinh duogc giai
cuong ve€ giam sat doan ctra sb 2
= Ehicn huanibe) Xao dinh duoc giai
M 2 doan hién dién nhap 2
vién

12
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Xac dinh dugc khung thoi
gian su kién

Xéc dinh dugc giai doan |
NKH thir phét
Phat hién ca bénh NKH
Bai 13: , Phat hién ca bénh NKTN
Giam sat mot sO TR 5 R
100 || SiEe A be || oy || Paanhisnicatrivien
= . 5 phoi bénh vién
vién thuong gap
Phét hién ca bénh nhiém
khuén vét md
Trién khai goéi phong
Bai 14: Phong ngra NKH lién quan
ngira nhiém duong truyén trung
k.h A A
14 . ua:nl. / 12 tam
uyctiicn quan y Giam sat tuan thu phong
catheterrongiiong ngira g6i NKH lién quan
e duong
truyén trung tim
Trién khai géi phong
Bai 15: Phong ngira ng:fJ:’a NKTN liér} quan
|5 | mhiémkhuan tiet 5. Juotonziiongiiicy
niéu lién quan té1 Giam sat tuan thu phong
ong thong tiéu ngira g6i NKTN lién
quan t6i 6ng thong tiéu
Trién khai goi phong
Bai 16: Phong ngira viém phdi bénh vién
1 | nglra viém phéi 12 | Gidm st tuan thu
bénh vién | phong viém phéi bénh
vién
Trién khai g6i phong
ngira nhiém khuén vét
Bai 17: Phong ngira mo .
17 mnhiém khuan vét mo 12 Giam sat tuan thu

phong ngira nhiém khuan
veét mo

13




e

Trién khai dugc cac

khang sinh du phong

din st dung khang sinh
du phong tai bénh vién co

SO

bién phap sang loc,
cach ly ngudi bénh 0 1 1
Bai 18: Gidi thiéu nhidm/nghi ngd bénh
v diéu tra va déap truyén nhiém nguy co
{mg v6i 0 dich . gy dich
4 ficorcatbEyyon Kiém tra duoc tuan thu
ctia NVYT trong phong
ngl‘xa} lay nl}iém bénh 0 1 1
truyén nhieém c6 nguy
co gdy dich
: Biét rd cac nhém khang
Bai 1 91;151& &i@u sinh tir d6 nhan biét dugc
vé cac nhom khén - 2 : Lo s
151 ik e it léyg Vi kimdn khing tiioe Vi) isfii08 | 08
ruy 3n khéng khéng phan tich dugc di liu,
Kyt dl‘xa ra canh bao 1am Sa‘lflg
vé tinh trang khang thudc
Hiéu duoc cach st dung
khang sinh du phong
i 20:' Sir dung trong phau thuat.
20 ; Xay dung dugc hudng 16 08 08
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7. TAILIEUDAY HQC

71
711,

Tai liéu day hoc chinh thirc

Tai liéu ddo tao lién tuc vé Ki€m soét nhiém khuan co ban va nang cao

7.1.2. Tailiéu phat tay clia giang vién.

7.2.
T2l

T.2:2.

7:2:3:

7.24.

T:2:5:

7:2.6:

2l

7.2.8

7:2:9:

8.

Tai liéu doc thém cho hoc vién
Bo6 Y té (2020), Tai liéu hudng dian KSNK co ban danh cho co s& kham bénh, chita
bénh khong giwrong bénh, kcb.org.vn
B6 Y t& (2021), Thong tur sé 20/2021/TT-BYT, Quy dinh v& quan 1y chit thai y té
trong pham vi khudn vién co s¢'y té, ban hanh ngay 26 thang 11 nam 2021.
Bo Y t& (2022), Tai liéu tap huin Huéng din giam sat nhiém khuan vét md, 16p dao
tao giam sat NK'VM cho 12 bénh vién miu, ngay 15-16/09/2022 tai Ha Noi.
CDC (2009), Guideline for Disinfection and Sterilization in Haelthcare
Hudng din giam sét nhiém khuén vét md ctia B9 Y té ban hanh nim 2023
Huéng din gidm sat nhi®m khudn bénh vién ctia Bo Y té theo huéng dan 3916 nim
2017.
Cubn sach cua td chirc y té thé gi6i phan loai khang sinh theo cac nhoém (Tiép cén,
giam sét va du trir) nam 2025.
Thong tu 16 v& quy dinh vé kiém so4t nhiém khuin tai co s& kham bénh ctia Bo y
té ban hanh ngay 27/08/2018.
Ung phé véi cac dot bung phat tdc nhan gdy bénh khang khang sinh tai cic co s&'y
té: Huéng din cho khu vuc tdy Thai Binh Duong cia td chic Y té thé gi6i nim
2025.

Phwong phap diay — hoc

Str dung céac phuong phéap day hoc tich cuc, 14y hoc vién lam trung tam, phuong phép

da

dang, nham dat dugc muc ti€u cua khoa hoc, bao gf”)m:

- Kién thirc: Thuyét trinh ngén, thao luan nhém.

- K¥ néng thao tac: Lam mAu- thuc hanh lai dva vao bang kiém.

- Tai khoa 14m sang va khoa vi sinh, KSNK....

9. Ti€u chuin gidng vién va trg giing:

+

Tiéu chuan chon gidng vién:
Giang vién 1a cac bac si trinh d6 dai hoc, sau dai hoc céac chuyén nganh da
khoa, chuyén khoa truyén nhiém, vi sinh, dich t€ hoc, héi st tich cuc, cép cuu.

Ye€u cau c6 thdm nién codng tac trong chuyén nganh tir 5 nim trd 18n va co
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ching chi dao tao v& kidm soat nhidm khuén theo quy dinh cia B Y té.
+ (6 chitng chi Su pham y hoc co ban theo quy dinh ctia Thong tu 22/2013-BYT
- Tiéu chuin chon trg gidng:

+ Trg giang la cac ctr nhan dai hoc, sau dai hoc khéi chuyén nganh sirc khoé, co
ching chi vé kidm soét nhiém khuén theo quy dinh ctiia B§ Y té va c6 thoi gian
cdng tac trong chuyén nganh kiém soat nhim khudn tir 5 nam tré 1én.

S lu’ong gidng vién va trg gidng:
Ly thuyét: 1 gidng vién va ltrg giang/1 budi glang

+ Thuc hanh theo nhém 3-5 hoc vién/ nhém: mdi nhém c6 1 gidng vién va/hodc 1 tro
giang. ' :
10. Thiét bi, hoc liéu cho khéa hoc:
- Ly thuyét: may tinh, may chiéu, vin phong phdm
- Thuc hanh:
+ Phuong tién phong hd c4 nhan: mii, khiu trang y té, khéu trang N95, 4o choang,
tdm che mit, kinh che mét, tap dé...

+

+ Hoa chét vé sinh tay, xa phong rira tay, gidy lau tay...
+ M4y moc trang thiét bi tai KHU tiét khudn dung cu (CSSD) thudc khoa Kiém soét
nhiém khuin
+ Tai céc khoa 14m sang: hd so bénh an, cac phuong tién kiém soat nhiém khudn
phuc vu cong tac kham, diéu trj.
11. Huwéng din té chirc chwong trinh dao tao
Cdch thirc tuyén sinh
- Tuyén sinh qua thong béo t6i cac bénh vién, trén trang wed chinh thirc bénh vién
£ =S06 lugng hoc vién: 20-30 hoc vién. |
Thoi gian dao tao va dia diém:
- Kho4 hoc kéo dai 480 tiét dugc thuc hién trong 12 tuén lién tuc
Dja diém: Khoa hoc dugc tb chirc tai Bénh vién Bénh nhiét d6i Trung wong.
T6 chire dio tao va quan ly lop hoc
- Hoc ly thuyét: Hoi truong Bénh vién Bénh nhiét d6i Trung wong
- Hoc thuc hanh: Khoa Kiém soat nhiém khuin va cac Khoa lam sang, Bénh vién
Bénh nhiét d6i Trung vong.
Cdch thikc t6 chikc lwgng gid I thuyét va thuc hanh:

- Thi ly thuyét: hinh thire thi tric nghiém. S luong giang vién 01, trg giang 01.

Thi thyc hanh tai khoa Kiém so4t nhidm khudn va cac khoa Lam sang, hinh thirc
thi thyc hién cic ky thuat da hoc. Sé lvgng giang vién 02, tro gidng 02.



12. PANH GIA & CAP GIAY CHUNG NHAN DAO TAO LIEN TUC
12.1. Phwong phap danh gia:
- Danh gi4 truéc khod hoc: 01 bai thi trac nghiém.
- Danh gia thuong xuyén: Gidng vién kiém tra kién thirc ctia hoc vién lién tuc ca
1y thuyét va thuc hanh trong sudt qua trinh giang day.
- Danh gia két thic: thi Iy thuyét va thuc hanh nhu trén.
12.2. Cip chitng chi dao tao lién tuc
- Tén chimg chi: Kiém soét nhiém khuin ning cao
- Pibukién cip chimg chi: |
+ Chuyén cén:
* Ving ly thuyét < 10%
* Ving mit thuc hanh : < 10%
+ Diém kiém tra két thic: Tur dat trd 1én (diém dat: diém trung binh > 5diém).
- Giéa tri cia chung chi:

+ Duogc tinh 480 tiét vao thoi gian tham gia dao tao lién tuc hang ndm va duy tri chitng chi
hanh ngheé.

+ Co gia tri trong viéc cip ching chi hanh nghé.

’ham Ngoc Thach
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