BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN BENH NHIET POI TW Péc lap- Tw do — Hanh phiic
444 /QD-NDTW Ha Néi, ngay AF thang 03 ndm 2026
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh chwong trinh va tai liéu dao tao lién tuc
Kiém so4t nhiém khuin co bin

GIAM POC BENH VIEN BENH NHIET POI TRUNG UONG

Cin cir Quyét dinh sb 487/QD-TTg ngay 30/3/2006 cua Thi tuéng Chinh phi vé
viéc thanh lap Vién Cac bénh Truyén nhiém va Nhiét déi Quéc gia, nay 1a Bénh vién
Bénh nhiét d&i Trung uwong; :

Can ot Quyét dinh sb 2843/QD-BYT ngay 09/9/2025 ctia Bo truéng Bo Y té vé viéc
ban hanh Quy ché T4 chiic va hoat dong ctia Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung wong;

Can cr nghi dinh 96/ND-CP ngay 30/12/2023 ctia Chinh phil vé viéc Quy dmh
ch1 tiét mot s6 diéu cta Lust Kham bénh, chita bénh;

Can cit Thong tu s6 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 ndm 2023 ctia B6 Truong Bo
Y té quy dinh chi tiét mét s6 didu cua luat kham bénh, chita bénh;

Cin ctr bién ban hop Hoi ddng chuyén mén thdm dinh chuong trinh va tai liéu dao
tao ngay 30/12/2025;
Theo d& nghi ciia Vién truéng Vién Do tao & Nghién ctru Bénh Nhiét déi.
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh chuong trinh va tai liéu dao tao lién tuc: Kiém soat nhidm khuin co
ban do Vién Déo tao & Nghién cu Bénh Nhiét d6i t5 chirc bién soan.

Piéu 2. Chuong trinh va tai liéu dao tao duoc sir dung @ do tao lién tuc cho can bdy
té trong cAc co s& khdm chita bénh.

Piéu 3. Quyét dinh co hiéu Iuc ké tir ngay ky ban hanh.
Dieu 4. Cac Ong/ba Vién trudng Vién Dio tao & Nghién ctru Bénh Nhiét déi, cc
khoa phong va cac don vi lién quan chiu trach nhiém thi hanh quyét dinh nay.

Noi nhin:

- Nhu diéu 4
- Luu: VDT&NCBND, VT.
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TU VIET TAT

KBCB:
KSNK:
NKBV:
NKH:
NKTN:
NVYT:
SYT:

Kham bénh, chita bénh
Kiém soat nhiém khuin
Nhiém khu4n bénh vién
Nhiém khuén huyét
Nhiém khuén tiét niéu
Nhan vién Y té

SoY té




CHUON G TRINH PAO TAO
KIEM SOAT NHIEM KHUAN CO BAN

I. TEN KHOA HOC VA GIO'1 THIEU CHUNG VE KHOA HQOC
1. Tén khoéa hoc:

Pao tao lién tuc kiém soat nhiém khuén co ban
Thoi gian: 05 ngay
2. Gié6i thiéu chung vé khéa hoc:

Nhiém khuén bénh vién (NKBV) 1a nhimg nhi®m khudn méc phai trong thoi
gian nguoi bénh didu tri tai bénh vién va nhiém khuén nay khong hién dién ciing
nhu khéng ndm trong giai doan U bénh tai thoi diém nhép vién. Hién nay, NKBV
12 mot thach thirc 16n cla cong tac kham bénh, chita bénh (KBCB). Nhitng ginh
nang cua nhlem khuan bénh vién lam anh hudéng den stecc khoe, tinh mang nguoi
bénh; ting s6 ngdy nim vién; lam tang chi phi y té; anh hudéng dén uy tin cia céc
co s& kham bénh... nhét 13 trong bdi canh hién nay sy gia tang tinh trang khang
thudc khang sinh.

Trong linh vuc phong va kiém soat nhiém khuan (KSNK) cua céc co s¢ kham
bénh, chita bénh tir nim 1997, B6 Y té ban hanh Quy ché thanh 14p khoa chdng
nhiém khuén tai Quy ché bénh vién (1997) d dit nén mong cho cong tic KSNK.
Pén nay, cong tic KSNK di dat duoc nhimg thanh tich dang khich 1& vé& chinh
sach; vé t6 chuc hé théng; hoat dong KSNK dugc trién khai thuc hién véi chét
lwong ngay cang cao tai hau hét cac co s6 KBCB.

Dic biét, sau khi Bd Y té ban hanh Théng tu 16/2018/TT-BYT
ngay 20/7/2018 quy dinh kiém soat nhiém khuén trong co sé¢ KBCB thay thé cho
Thong tu 18/2009/TT-BYT thi cong tac KSNK dugc dinh huéng theo mdt hudng
méi, phtt hop v6i tinh hinh thyc té va yéu cu ngdy cang cao clia cong tac KSNK.
Trong Thong tu 16/2018 d& quy dinh cu thé trach nhiém ctia c4c c4 nhan, co quan
cac cép trong cong tac KSNK cua cac co s¢ KBCB. Dic biét, trong Thoéng tu
16/2018 d3 c6 quy dinh cu thé dbi yéu cau vé té chirc cia hé thong KSNK ddi véi
quy md cua tung co s¢ kham bénh, chita bénh.

II. MUC TIEU KHOA HOC
1. Muc tiéu chung:

Cung cép kién thirc v& phong ngira va kiém so4t nhidm khuén cho nhan vién y
té clia c4c co s& kham bénh, chita bénh bao dam cé di kién thirc, k§ ning va chu
dong thuc hién viéc phong nglra va kiém soat lay nhiém vi sinh vt gdy bénh trong
co s0 kham bénh, chura bénh theo quy dinh cua Thong tu 16/2018/TT-BYT ngay

20/07/2018 ciia B§ Y té quy dinh vé kidm soét nhidm khuin trong céc co s& kham

bénh, chita bénh.
2. Muc tiéu cu thé:
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- Trinh bay dugc céc kién thirc co ban vé nhiém khuén bénh vién; cic noi
dung chinh ctia cic vén ban phap quy vé kiém so4t nhim khuan; phong ngira
chuén; phong ngira theo dudng truyén; cac chi dinh (thor1 diém) vé sinh tay thuong
quy, v€ sinh tay ngoai khoa; v€ sinh moi trudng bénh vién; quan Iy rac thai y té; xir
ly dung cu, d6 vai y té; phong chéng céc bénh truyen nhiém c6 nguy co gay dich
va gidm sat tuan tha thuc hanh lién quan dén kiém so4t nhidm khuén.

- Thiy dugc tAm quan trong cuia cac bién phap phong va kiém soat nhiém
khuan trong thuc hanh cham séc va di€u tri cho nguoi bénh tai bénh vién.

- Thuc hién thanh thao cac tha thuat, k§ thuat y té trong linh vuc lam viéc bao
dam ngan nglra va kiém soat dugc nhiém khuan bénh vién.

I1II. POI TUONG, YEU CAU PAU VAO POI VOT HOC VIEN
1. Poi twong hoc vién:

- T4t ca can bo, cong chirc, vién chuc va nguoi lao dong cua cac co s¢ kham
bénh, chita bénh (goi chung 13 nhén vién y té - NVYT) phai duoc dao tao vé kiém
soat nhiém khuan theo quy dinh cta Théng tu 16/2018/TT-BYT khi lam viéc tai
co s& kham bénh, chita bénh. Hoc vién phai tham du danh giad dau vao, tham du
diy du cac bubi dao tao va dat két qua d4nh gia dau ra theo quy dinh ctia chuong
trinh nay.

- Bén canh @6, co s& kham bénh, chita bénh cin dua cic ndi dung vé phong
va k1em soat nhlem khuén vao ndi dung dao tao lién tuc hang ndm cho céac nhan
vién y té theo nhu cdu clia nhan vién y té.

2. Yéu cau dbi voi hoc vién:

- T4t c4 nhan vién y té 1am viéc tai cac co s& kham bénh, chita bénh chua
duoc dao tao co ban vé kiém soat nhiém khuan phai dugc tham du khéda dao tao
theo chuong trinh nay.

- Pao tao lién tuc KSNK lién tuc hang nim 13 yéu ciu bit budc trong chuong
trinh dao tao lién tuc duy tri.

- P6i tuong hoc vién: Nhén vién méi chua dugc dao tao vé KSNK truéce khi
hanh nghé KBCB, Nhén vién mang ludi KSNK, thanh vién trong héi ddng KSNK,
va NVYT lam viéc tai khoa KSNK, Nhan vién giam st KSNK ..

IV. THO'I LUONG CHUO'NG TRINH

Tbng sb tiét: 40 tiét, tuong duong 05 ngay dao tao, trong do:
- Ly thuyét 20 tiét

- Thuc hanh: 20 tiét

- Panh gia du vao, diu ra: 01 tiét

- Thoi gian méi tiét hoc: 50 phat
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V. TAI LIEU DAY - HOC CHINH THUC, THAM KHAO

1. Tai liéu Day - Hoc chinh thirc

Tai liéu dao tao kiém soat nhiém khuin cho cic co s& kham bénh, chita bénh
kem theo chuong trinh nay

2. Tai liéu tham khio: C4c tai liéu tham khao theo timg bai hoc dugc néu chi
tiét trong tai liéu dao tao.

VI. PHUONG PHAP DAY - HOC:

1. Ly thuyét: Thuyét trinh, giang day tich cuc

2. Thuc hanh tai 16p hoc: Hudng dan thuc hanh tai 16p hoc hodc tai cic co sé
kham bénh, chira bénh, hoc vién thuc hanh thao tic cac k¥ thuét dudi su huéng dan
cua giang vién.

VIL TIEU CHUAN GIANG VIEN VA TRO GIANG

1. Co s& dao tao: Co s& dao tao dd duoc cap ma dao tao li€n tuc va ma s6 dao
tao vé kiém soat nhiém khuan.

2. Giang vién: (Danh sach theo phu luc 01)

- Céan b6 phu trach kiém soat nhiém khuén cua cac BO Y té d4 dugce dao tao va
cAp chung chi theo quy dinh cia Thong tu 16/2018/TT-BYT hoic

- Céc chuyén gia va cac bac si tai bénh vién Bénh nhiét di Trung uong c6 trinh
do tir Thac s CK1 / Chuyén khoa II tré 1én thudc chuyén nganh gan giii véi chuyén
mon KSNK.

3. Tro giang: Nhan vién KSNK/ Phong diéu dudng c6 chuyén mén v& KSNK.
VIIL. THIET BI, HOC LIEU CHO KHOA HQC

Mot sb thiét bi, hoc liéu cho hoc vién kién tap va thuc hanh cua timg ndi dung
dao tao nhu sau:

- Sit dung phuong tién phong hd ca nhin: Cung cap cho mdi nhém hoc vién it
nhét 01 by phuong tién phong hd ¢4 nhan bao gém: Ao choang, khéu trang y té, khau
trang N95; géng tay cac loai, kinh bao hd, ung.

- V& sinh tay: Cung cip cho mdi nhém hoc vién it nhit 01 b phuong tién vé
sinh tay thudong quy va vé sinh tay ngoai khoa bao gébm: Pia diém rtra tay c6 du nudc,
xa phong, khan lau tay theo quy dinh, quy trinh rira tay 6 bude, dung dich con sat
khuan tay nhanh, ban chai nhé dung d& danh k& méng tay trong vé€ sinh tay ngoai
khoa va cac bang kiém.

- V& sinh moi trudng co s& kham, chita bénh: Cung cip cho mdi nhém hoc
vién it nhat 01 bd phuong vé sinh mdi trudng bao gdm: Xe 1am vé sinh chuén c6 du
cac x0, tai lau cac mau, khan lau tAm héa chit (néu c6), hoa chét, quy trinh vé sinh.



Déi véi 16p tap huén dugc bé tri tai cac bénh vién, c6 thé chuén bi cho cac nhém hoc
vién 1én céc khoa 1am sang dé tién hanh huéng dan va thuc hanh tai khoa.

- Xir Iy @b vai nhiém khuin: Xe ddy d6 vai, phuong tién thu gom db vai, quy
trinh thu gom 3 vai. D8i véi 16p tap hudn dugc bo tri tai cac bénh vién, c6 thé chuan
bi cho cac nhém hoc vién 1én céc khoa 14m sang dé tién hanh hudéng dan va thyc hanh
tai khoa 14m sang va bd phn xit ly dd vai tai khoa kiém soét nhiém khuén.

- Xit Iy chat thaiy té: B6 tri cho mdi nhém it nhat 01 by phuong tién bao gbm:
Céc loai thung dung chat thai, cac ti nilon theo ma mau quy dinh, hdp an toan va
quy trinh thu gom chit thai. P4i voi 16p tap huan dugc b6 tri tai cac bénh vién, c6 thé
chuan bj cho cic nhom hoc vién 1én cac khoa 1am sang dé tién hanh huéng dn va
thuc hanh tai khoa lam sang.

- Xir Iy dung cu da sir dung: Ban chai co rira, xd, chiu, xa phong, hoa chét khir
nhiém, géng tay vé sinh, phuong tién phong hd. Déi véi 16p tap hudn dugce bb tri tai
cac bénh vién, c6 thé chuén bi cho cac nhom hoc vién 1én céac khoa 14m sang dé tién
héph hudng dan va tbuc hanh tai khoa 1am sang va bo phén xtr ly dung cu tai khoa
ki€m soat nhieém khuan.

IX. HUONG DAN TO CHUC THUC HIEN CHUONG TRINH

- Pon vi té chirc: Khoa Kiém soat nhiém khuén phéi hgp véi vién Dao tao va
Nghién ctru bénh nhiét d6i, Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung uong.

- Céch thirc tuyén sinh: Tuyén sinh théng qua cac thdng béo clia thong tin trén
website va thong bao dugc guri téi cac co so y te, phong kham, truong dai hoc..

- Piu kién mé 16p: T6i thiéu 20 hoc vién/ 1 16p

L. HocLy thuyét: Tap trung hoc ca ngay, c6 the b tri hoc vao thit 7, chii nhat

d_é; tlétNkiér’n thoi gian cho hoc vién dél:l hét chuong trinh. Thoi gian hoc mbi bubdi 4
tiét, mbi tiét 45 phit. C6 thé hoc truc tiép/ truc tuyén tity vao tinh hinh thuc té.

- 2. Hoc thwe hanh:

- D.i? dié,m: Thuc hanh ngay tai 16p hoc hoic tai khoa kiém soat nhiém khuén cua
bénh vién néu 16p hoc dugc to chire tai hdi trudng ciia bénh vién.
’ 3. I.(Aién .t?p Ehl.l’c dig:, Néu giang day tai co s khdm bénh, chita bénh c6 thé bd
tri hoc vién kién tap truc tiép cac ndi dung lién quan dén bai hoc tai cac khoa phong.
4. Mot s6 ndi dung khac:

. - Cung cép du tai liéu hoc tép dé hoc vién doc va nghién ciru trude, trong va sau
oc

- Huéng dan hoc vién sir dung tai liéu c¢6 hiéu qua

- Lya chon phuong phap day hoc tich cuc phu h i - e
twong ngudi hoc. s 1c phi hop v6i muc tiéu hoc tap va doi




- Sir dung céc phuong tién truc quan pht hop voi ting ndi dung dé minh hoa c6
hiéu qua (m6 hinh, cac phuong tién phong hd, tranh, anh, 4p phich, bang, dia hinh,
qui trinh k¥ thuét, tinh hudng....)

- K&t hop chit ch& va song hanh gilta giang day ly thgyét va thuc hanh, hoc ly
thuyét noi dung gi thi hoc vién dugc huéng dan thyc hanh vé ndi dung dé.

- Chuén bj ddy di cac phuong tién, dung cu, bang kiém, thang diém, bd tri dia
diém thich hop dé giang day céc bai thuc hanh dat muc tiéu, hiéu qua. Uu tién gianh
thoi gian dé hoc vién dugc thuc hanh k¥ néng, thai do.

X. DANH GIA VA CAP GIAY CHUNG NHAN PAO TAO LIEN TUC
- Hoc vién dugc danh gia va dugc cip chimg chi tp huan khi:
_ +Tham gt_r de’m}} gia d4u vao nhim kiém tra kién thtc ctia hoc vién vé cong tac
kiém soat nhi€ém khuan. '
+ Diém chuyén cin: Tham dy it nhat 90% céc budi hoc ly thuyét va thuc hanh
theo chuong trinh.
+ Dénh gi4 du ra: Pat s diém dung tir 80% cau héi lwong gia dAu ra tré 1én.

- Chl’{ng chi tap hudn: Chimg chi c6 gia tri dap ung yéu cau ctia Khoan 2, Piéu
24 ciia Thong tu 16/2018/TT-BYT cuia B§ Y t€ quy dinh vé ddo tao cho nhan vién y
t€ cua co s& kham bénh, chita bénh.




