BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN BENH NHIET POT TW Déc lip- Tw do — Hanh phiic
$6:9252/QD-NDTW Ha Ngi, ngay 3| thng /|2 ndm 2025
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh chwong trinh va tai li¢u dao tao lién tyc
Chiin dodn, diéu tri va chim séc HIV/AIDS

GIAM POC BENH VIEN BENH NHIET DOI TRUNG UONG

Céin cir Quyét dinh sb 487/QD-TTg ngay 30/3/2006 ciia Thii tuéng Chinh phi vé
viéc thanh 1ap Vién Cac bénh Truyén nhidm va Nhiét ddi Quoc gia, nay la Bénh vién
Bénh nhiét déi Trung wong;

Can cir Quyét dinh sé 2843/QD-BYT ngay 09/9/2025 cuia Bj truémg BJ Y 1€ vé vige
ban hanh Quy ché Té chirc va hoat dong cia Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung vong;

Cin ¢ nghi dinh 96/ND-CP ngay 30/12/2023 caa Chinh phui vé viéc Quy dinh
chi tiét mot sé diéu cia Luat Kham bénh, chira bénh;

Can cir Thong tu s6 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 nam 2023 cia B§ Trudng B
Y té quy dinh chi tiét mt s6 diéu cua ludt kham bénh, chira bénh;

Can cir bién ban hop Hoi déng chuyén mén tham dinh chuong trinh va tai li¢u dao
tao ngdy 27/12/2025 va ngay 30/12/2025. :
Theo dé nghj ciia Vién truéng Vién Dao tao & Nghién ciru Bénh Nhiét déi
QUYET DPINH:

Pitu 1. Ban hanh chuong trinh va tai liéu dio tao lién tyc: Chan dodn, diéu tr va chim
s6¢ HIV/AIDS do Vién Do tao & Nghién cini Bénh Nhiét déi 16 chire bién soan.

Pidu 2. Chuong trinh va tai liéu ddo tgo duge sir dung dé dao tao cho can b y té trong
cdc co sé kham chira bénh.

Pi¢u 3. Quyét dinh c6 hiéu lyc ké tir ngay ky ban hanh.

Ditu 4. Céc Ong Vién truéng Vién Dao tao & Nghién clru Bénh Nhigt déi, cic
khoa phong va céc don vi lién quan chiu tréch nhiém thi hanh quyét dinh nay.

Nai nhin;:

- Nhir didu 4
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1. Tén khoa hoc va giéi thigu vé chuong trinh:

Gidi thigu vé khoa dio tgo: Ddo tao, cip nhiit kién thirc méi cho céc cén bo y
té tham gia chin dodn, didu tri va cham soc bénh nhan HIV/AIDS 1a mét viéc lam thiét
thuc trong bdi canh sé ngudi nhiém HIV va sb bénh nhin HIV/AIDS khong ngimg gia
ting. Khéa dio tao lién tuc vé “chin dodn, didu tri va chim séc HIV/AIDS™ duge xiy
dymg nhim myc dich cung clp cic kién thirc co ban , cfip nhat vé chin doén, diéu tri, dy
phong va chdm séc bénh nhin HIV/AIDS cho céc bac s§ lam vigc trong linh virc nay.
Day 1a nhimg kién thirc va k§ nang quan trong ban ddu cén thiét dbi vai tdt ca cac nhan
vién y té chiim soc ngudi nhiém HIV.

Gidi thi¢u vé churong trinh dio tgo: Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung Uong
da xay dyng chuong trinh ddo tao lién tuc danh cho cic y béc si tryc tié'p chim sbéc va
diéu trj bénh nhin HIV/AIDS. Chuong trinh niy gbm 16 bai gidng, cung cip kién thirc co
ban vé dién bién tw nhién, céc giai dogn ciia HIV/AIDS, cling nhu céc céch tiép cdn chin
dodn, diéu trj va dy phong bénh nhan HIV/AIDS.

Trong mdi bai hoc, hoe vién s& duge dio tao ca vé kién thirc, k¥ nang thyc
hinh va thai d§ lién quan dén chin dodn, diéu trj va chdm séc bénh nhin HIV/AIDS.
Thai lugng dio tao kéo dai 5 ngay (tuong duong vai 40 tiét hoc) bao gdém céc kién thire
vé ly thuyét va mot s6 tinh hudng lam sang minh hoa .

Tai li¢u cia chuong trinh |4 cudn bai giang “Chén dodn, diéu trj va cham séc
HIV/AIDS™ duge bién soan béi cdc chuyén gia lam viée trong linh viee HIV/AIDS va da
duge thidm dinh béi hoi ddng khoa hoc cia Bénh vién.

2. Muyc tiéu dao tgo cia khéa hoc:
Muye tiéu chung; cung clip céc kién thirc co ban, cip nhjt va k§ ning vé chin
dodn, diéu tri , dy phong va chim s6c ngudi nhim HIV/AIDS
Muyc tiéu cy thé:
2.1. Muyc tiéu kién thire:
I. Trinh bay dugc didn bién ty nhién, phan d giai doan lim séng ciia HIV/AIDS.
2, Trinh bay dugc cich tr vin va xét nghiém dé chin dodn nhiém HIV/AIDS &
ngudi lom va tré em.
3. Trinh bay duge cic logi thube ARV, cich diéu tri va theo ddi tac dung phy cia
thubc ARV & bénh nhin HIV/AIDS, dé khéng thubc ARV, thit bai diéu trj
4. Trinh bay dugc cic bénh Iy va cin nguyén gy nhidm tring co hdi, cc bénh Iy




phdi hgp HIV/AIDS nhu lao, déng nhiém HBV/HCV.,

5. Trinh bay duge cich dy phong nhiém HIV cho céng dong, dy phong phoi nhiém
nghé nghiép, dy phong liy truyén me - con va dy phong truée phoi nhiém,

6. Trinh bay dugc quan Iy va cdc nhiém tring co héi trén bénh nhin HIV tién trién.

2.2 Muyc tiéu k¥ niing:
I. Phat hién dugc céc trigu chimg cta cic bénh do nhiém HIV/AIDS. Chi dinh duge

céic xét nghi¢m can thiét dé chin doan céc bénh do nhiém HIV/AIDS.

2. Chién dodn duge ngudi bénh nhigm HIV va cdc bénh 1y nhidm tring co hdi trén
bénh nhén nhiém HIV/AIDS.

3. Didu trj duge cic hdi chimg va cac bénh Iy nhiém tring co hdi thuémg giip trén
bénh nhan nhiém HIV/AIDS; chi dinh, diéu trj khéng vi rit va theo ddi phu hgp
duge cho bénh nhén.

4. Diéu trj duge cac phoi nhiém nghé nghiép, phoi nhiém trong cng dong

5. Chiim s6c duge vé thé chét va tdm sinh 1y cho nhimg ngudi nhiém HIV/AIDS.

6. Tu vin duge cho ngudi bénh nhidm HIV/AIDS vé cic kién thirc cdn thiét lién
quan dén diéu trj, sinh hoat, cham sé¢ bén thén.

2.3. Myc tiéu thai d§:
1. Tudn thi &t céc qui trinh chin dodn, diéu trj va chdm s6c bénh nhin
HIV/AIDS.
2. Chia s¢ dugc véi nhing tén thuong sinh Iy va tinh cam cia ngudi nhifm
HIV/AIDS.
3. DBbi twgng hoc vién tham dy khéa dio tgo:
Nghé nghiép, trinh d6: bac si, y si, nhén vién v té

Noi lam vigc: phong khdm da khoa, phong khdm ngoai trd HIV/AIDS, khoa
truyén nhiém, khoa nhi, trung tim 05, 06 v cic co s¢r y 1€ khic c6 cham séc, didu tri
bénh nhan HIV/AIDS.

Yéu chu diu vao: khong
4. Chuong trinh chi tiét:

Théi gian duge ddo tgo trong thi gian 40 tiét, bao gdm 16 bai giang Iy thuyét,
kém theo ¢6 ca lam sang minh hoa cho phin Iy thuyét da gidng day dé gitip hoc vién hiéu
dugc kién thire va ¢6 thé 4p dung duge vio tinh hudng lim sing cu thé.
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N{i dung chwong trinh:
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Dién bién e
nhién coa nhiém
HIV

1. Li¢t ké dugc cac budce trong qua
trinh sao chép cia HIV.

2. Trinh bay duge cic hinh thai
nhiém HIV va di&n bién céc giai
doan sau nhiém HIV.

3. Trinh bay duge cic yéu 16 anh
hwémg dZn thoi gian tién trién
thanh AIDS & bénh nhin nhiém
HIV.

Phiin giai doan
ldm sdng cla
nhiém
V/AIDS, céic
i¢u chimg ldm
goi y lam
nghi¢m HIV
phat hién
iém HIV

1. Phiin d§ duge cic giai doan
ldm sang cia nhiém HIV

2. Xéc dinh duge mét s6 tridu
chimg 14m sing & trong timg
giai doan lam sang & ngudi
nhiém HIV- luu y giai doan
HIV tién trién

3. Trinh bay dugc cich dp dyung
phén loai giai doan ldm sdng
trude va sau diéu trj ARV cho
bénh nhan nhiém HIV

4. Li¢t ké dugc cic ri¢u chimg
ldm sang ggi ¥ 1am xét nghiém
HIV dé chin doan nhiém HIV

1.Céc truémg hop cin duge tu vin
xét nghiém HIV

2. Trinh bay dugc muc dich va chién
luge xét nghiém HIV cia B Y té
Viét Nam

3.Trinh bay dugc cac phuong phap
xét nghiém khac nhau ding dé chin

doén nhiém HIV( tré tir 18
tudi tr& 1&n, vj thanh nién va
16m.

4. Trinh bdy duge céc phuong pha
xét nghiém khac nhau ding dé ¢
ﬂnnhi&n HIV( tré duéi 18 thén

i).

5. H3 trg tim 1y cho ngudi biét tinh
trang nhiém HIV va két nbi dén
céc co s¢ cham soc diéu tri.

Céc loai thudc

1. Liét ké duge cdc nhém thude

1,5

0,5
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NH
NG



ERV. cachétac | ARV chinh didu tri HIV c6 tai
ong va tinh hinh Viét Nam
dng thubc hién | 2. Giai thich co ché tac dyng cua
nay céc nhom thude nay.
3. Trinh bay dugec tinh hinh
khang thude ARV hién nay.
Bat ddu diu trj | 1. Loi ich va tiéu chuén bt ddu
ARV, phac d6 va diéu trj ARV
tac dung phy, cac | 2. Thong di¢p K=K
phic d6 cho mdt | 3. Nguyén tic lya chon céc phéc dd
s6 truomg hgp ARV hién dang sir dung tai Viét 3 1,5 1,5
bénh ly/hodc da Nam.
timg sir dyung 4. Céc Phéc db ARV khi ngudi bénh
ARV tac dung phy, hojic da timg sur
dung ARV
1. Trinh bay dugc tim quan trong cla
duy tri tuéin thu diéu trj va nhimg
hiu qua cia viéc khdng win tha.
2. Dénh gia mirc d§ tudn thu diéu tri
Tu vén tuin va céch giai quyét khi quén lidu
thu didu tri thube > , |
ARV: 1in du, 3. Xac djnh duge nhirng rao can cé
Gic lha thi thé anh huémg dén duy tri tudn thi-
kham va tu giki phip. N
vén ting 4.Y nghia cia xét nghi¢m tai lugng
et vi riit HIV trong viéc theo ddi tudn
Theo ddi diéutrj | 1. Céc ndi dung cin dugc theo ddi
ARV, chin dodn trong qué trinh diéu trj.
va xirtri thit bai | 2. Trinh bay dugc céc téc dung
didu trj ARV bic phy hay g,ap cua céc logi thube
| ARV phé bién hi¢n nay
3. Tiéu chuin xic dinh diéu ti 3 2 1
ARV 6n dinh
4. Chén doén va xir tri thét bai diéu
tri ARV béc 1
5. Trinh bay h{i chimg viém phyc
héi mién dich.
. Trinh bay cdc cach ldy truyén HIV
. i dyr phong tir me¢ sang con.
m%umm > Cécﬁn.h hubng va xir tri trong diéu
atnviE con: tri dy phong 14y truyén HIV tir me
sang con L5 1 0,5
3.Céc phac db ARV cho con trong
didutrj dy phong ldy truyén HIV
tir m¢ sang con.
4.Nubi dudng va tim quan trong clia




xét nghi¢m sém HIV & tré sinh ra
tir me nhiém HIV
Dicu trj dy I. Phan bié¢t dugc dy phong tién phat
phong mét sb va dy phong thir phat,
bénh nhiém 2. Trinh bay duge lgi ich va 1 I
tring co hdi & chi dinh
9 ngudinhiém 3. Trinh bdy dugc qua trinh gidi min
HIV cam cotrimoxazole.
10  Quan ly bénh 1. Trinh bay dugc dinh nghia
HIV tién trién: HIV tién trién
Dinh nghia 2. Hiéu duge tac dong cia HIV
IV tién trién — tién trién ddi vai tinh trang
d6 quén 1y bénh tit vi nguy co tir vong
tién trién cao & ngudri nhiém HIV
theo huémg dén 3. Phén tich duge so d6 quén Iy
clia B Y & HIV tién trién theo hudng 1 I
ciia B§ Y té: cic ddu hi¢u canh
béo nhiém HIV tién trién
4. Goi dich vu danh cho ngudi
mic HIV tién trién:
5. Hiéu khi nao nén bt ddu hodc
tri holin bt ddu ARV & ngudri
AHD
Céc tring co 1. Trinh by duge moi lién quan giira
hoi & bénh s6 luong té bao T- CD4 va ty 1¢
nhéin méi mic cdc nhiém trung co hdi
HIV/AIDS. (NTCH) cy thé.
- Ddu hi¢u canh | 2.Trinh bay duge cdc NTCH thudmg
bdo vé cic glp nhit & Viét Nam vé bidu hién
nhiém tring co lim sang, chdn dodn, khuyén céo 4 4
hdi va mdt sb diéu tri
nhiém tringco | claBYT.
hoi thuomg glp
trén HIV ti
trién.
1. Trinh bay dugc mirc 4§ tram
Diéu trj lao tiém |  trong cia déng nhiém lao va
4n, phat hién tich| HIV.
cuc bénh lao v | 2. Céc bién phdp sang loc va phat
12 |céc phac 45 ARV| hién bénh lao tich cyc L5 | 05
cho ngudi bénh | 3. Céic phdc 46 diéu trj lao tiém
nhiém HIV c6 in & ngudi nhiém HIV
diéu trj lao 4. Céc phéac dd ARV cho ngudi bénh
nhiém HIV c¢6 diéu trj lao
1. Liét ké duge cac bénh ly da &
13 bénh nhin HIV/AIDS
m ,E“dz 2. M6 té duge céc tdn thuong co I
ban clia cdc bénh Iy da thuimg




bénh  nhin gip & bénh nhin HIV/AIDS
HIV/AIDS 3. Trinh by duge chin dodn dya vao
lam sang va diéu trj cdc bénh ly da
thuémg gip & bénh nhin
HIV/AIDS.
Quan Iy ngudi | 1. Trinh bay dugce dich té hoc va
bénh dbng nhiém dién bién dong nhiém HIV voi
viem gan B/C HCV/HBV;
14 trén bénh nhin | 2. Trinh bay duge cdch chin dodn va
HIV/AIDS diéu trj viém gan B, C trén bénh
nhédn ddng nhiém HIV
3. Céc phac db cho ngudri bénh c6 2 ] 1
ddng nhiém HBV hojc dang diéu
trj viém gan C & bénh nhén nhiém
HIV
4, Trinh bay dugc céc bi¢n phéap dy
phong va theo ddi viém gan B, C
ngudi nhiém HIV
1. Trinh bdy duge cdc tinh hubng phoi
nhiém HIV
15 | Didutrj dy 2.Quy trinh xir tri sau phoi nhiém(
phong sau dic biét véi phoi nhiém nghé
phoi nhiém nghiép).
HIV (PEP) 3.Phéc dd ARV diéu trj dy phong 1,5 1 0.5
sau phoi nhiém
4.Khi nao chuyén tir diéu trj du
phong sau phoi nhiém HIV sang
diéu trj dy phong trude phoi nhiém
HIV
Diéu trj dy 1.Chi djnh PrEP
phong 2.Céc dang ding va phic dd ARV
16 trude phoi trong PrEP 2 1.5 0,5
nhiém HIV 3.Quy trinh cung cép PrEP.
(PrEP)
Tong s tiét hge 40 24 16
11. Chi tiéu thye hanh
T Tén bai S6 | K¥ niing Chi tiéu thye hanh
KN tiét Kién| Phy | Ty
tip lim
Phin giai doan |am sang cia nhiém | 1 | 1.Tiép cin duge giai
HIV/AIDS, céc tri¢u chimg lim doan lim sing
sing goi y lam xét nghiém HIV dé 2.Tidpcincictriéu |5 |5 |10
phat hién nhiém HIV chimg ggi ¥ xét
nghi¢m HIV
2 | Tuvén va xét nghiém chindodn |1 | 1.Tu vin xét s _|s 1|8

e % = g = o o



nhiém HIV, cac loai hinh xét

nghiém chén doan

nghi¢m két néi ngudri duge XN HIV 2. Hd trg tam 1y
dén cac dich vy cho ngudi bict
tinh trang nhiém
HIV va két nbi
dén céc co s&
chiim soc didu tri.
3 Cic logi thudc ARV, co ché tac 0,5 | 1.Nhin biét duge céc
dong v tinh hinh khéng thudc hién loai ARV 5 5 |S
nay
4 | Bitddu diéu trj ARV, phacddva | 1,5 | 1.Chi dinh dugc phic
tdc dyng phy, cic phdc db cho mjt db ARV
s6 trudmg hop bénh ly/hofic da timg 2.Nhin biét dugc tac| S |5 |10
sir dung ARV dung phy ctia thude
5 | Tu vén tan thi diéutrj ARV: 1lin |1 | 1.Tu vén tufin tha
diu, cic ldn tai kham va r vén ting diéu tri
cudmg tudn thu didu trj 2.Tu vén lan khim | s |s
diu tién
3.Tu véin ting cudmg
tufin thu diéu tr
6 Theo ddi diéu trj ARV, chin doan | | 1.Céc ndi dung theo
v xir tri thét bai diéu trj ARV bic | ddi ARV
2.Tiép cén thit bai
diéu trj
7 Diéu tri dy phong ldy truyén HIV tir] 0.5 | 1.Tiép céin diéu trj dy
me sang con phong me¢ con 5 5 5
2.Chi dijnh phéc db
dy phong cho con
8 | Diéu trj dy phong mét sO bénh 1 | 1.Tiép cin dy phong
nhiém tring co hdi & ngudi nhiém mét s6 NTCH 5 5 |5
HIV
9 ly bénh HIV tién trién: Dinh | 1 | 1.Tiép céin quan ly
righ’ﬁ;gﬂ\?tiénu'ién—wdﬂquinli HIV tién trién
HIV tién trién theo huéng din cia 2. Ap dung so dd
B Y té quin ly HIVtién |5 5 |5
trién
3. g6i dich vu cho
AHD
10 | Céc tring co hdi & bénh nhén 4 | L.Tiép cén céc
HIV/AIDS. nhiém trang co hji
Déu hiéu canh bdo vé céc nhiém 2.PilutiNTCH | o [,0 [0
tring co hdi va mét s nhi€m tring
:ét:lﬁi thutmg géip trén HIV tién
11 __| Diu trj lao tiém 4n, phat hiéntich |0,5 |1.Sanglocvaphit |5 |5 |




cye bénh lao va cac phic do ARV hién tich cyc bénh
cho ngudi bénh nhiém HIV ¢6 diéu lao
trj lao 2.Phic d6 diéu trj lag
tiém dn
3.Chi dinh phac 4
ARV cho HIV/lao
12 | Bénh ly da, niém mac ¢ bénh nhén 1 1.Tiép céin cdc ton
HIV/AIDS thuong da, niém mac
13 | Quan Iy ngutri bénh ddng nhiém |1 | 1. Tiép cén dong
viém gan B/C trén bénh nhén nhiém viém gan/HIV 3 3 e
HIV/AIDS 2. Phac db ARV cho
nguoi VGB/HIV
14 | Picu tri dy phong sau phoi nhiém | 0,5 | 1.Quy trinh sir tri say
HIV (PEP) phoi nhiém
2.Chi dinh phac d6 |3 3 |3
dy phong sau phoi
nhiém
15 | Diéu trj dy phong trudc phoi nhiém [ 0,5 | 1.Chi dinh dy phong
HIV bing thuéc khang virus (PrEP) trude phoi nhiém 3 3 3
2.Phéc dé dy phong
trudc phoi nhiém

5. Tai li¢u ding cho dio tgo:
Chinh thirc: Tai liéu PPT cip nhét va cubn “Bai giang Chin dodn, diéu trj va chim
sdc HIV/AIDS™.

Tham khao: Hudng din diéu trj va cham séc HIV/AIDS cia B§ Y té;

Huéng din chin dodn va didu tri HIV/AIDS cia Td chirc Y té thé gi6i; Luat
phong chéng HIV/AIDS ctia chinh phu

Poc thém: Céc ti liéu cia Té chirc y té thé giéi va nhimg tai liéu khéc lién quan
dén chéin dodn, diéu trj va chim séc bénh nhén HIV/AIDS,

6. Phwrong phip dgy/hge:
- Léy ngudi hoc la trung tim, coi trong vi¢e phét huy tinh thin hoc tip tich cyc;

- Ap dung phuong phap day - hoc tich cyc nhu: théo luéin nhém, tinh hudng 1am
sing, lam miu.

- Ung dung céc phuong tién day hoc nghe nhin tich cye, danh gid va cip gidy xdc
nhiin qua trinh thye hinh.

7. Tiéu chuiin giing vién
Yéu cdu doi vdi gidng vién:
+ Trinh d thae s§/CKI trér lén



+ Hodc béc s¥ ¢6 trén 5 nim cdng tic thudmg xuyén trong linh vyre chén doén,
diéu trj va cham séc bénh nhan HIV/AIDS

Yéu cdu doi véi Dom vi dao tao:

+ Cb diy du trang thiét bj phuc vu cho viée giang day
+ Co co s& phuc vu cho thuc hanh

8. Thiét bj hoc liéu cho khéa hoc

Dia diém 13 chirc khoa tap huén: hdi truémg

Phuong tién gidng day tai héi trudmg nhu méy tinh, méy chiéu va céc tai li¢u duge
chudin bj phat tay lam bai tip tryc tiép,

9. T§ chirc thye hi¢n chwong trinh

Hoc Iy thuyét va thyc hanh tai hi truong, hoe vién chia nhém thuc hanh 1am bai
tdp tinh hubng.

10. Dinh gid va cip chimg chi dio tao sau khéa hoe
Phuwong phdp ddnh gid:
 Kiém tra kién thirc diu vao qua thi viét (tric nghiém)
 Thudng xuyén sau mdi bi giang qua céc tinh hudng 1dm sang hay tric
nghi¢m
o Kiém tra két thic khéa hoc
Hinh thire: vin dap hodc thi viét (trfic nghiém)
 Hoc vién duge cdp chimg chi dao tao lién tyc (ma B31)
* Dénh gia két thic khéa do tao dé clip gifly chimg nhin dio tao lién tyc:

* Hoc vién tham dy 40 > 90% s6 gid gidng va diém kiém tra ddu ra dat >
70% thi duge cdp gilly chimg nhin dio tao lién tyc.

+ Dat k¥ niing thyc hanh




